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PREFACIO

Assim como a educagao é um campo em constante transformacao, a nossa
revista busca acompanhar e refletir tais mudancas, reafirmando o compromisso
com a disseminacao do conhecimento de forma ética, critica e inovadora. Nesta
edicao, temos a satisfacao de apresentar o novo projeto grafico da publicacao,
que incorpora uma identidade visual mais contemporanea e minimalista. Essa
reformulagao visa aprimorar a experiéncia de leitura e tornar a apresentacao dos
conteludos mais acessivel e agraddvel, sem renunciar a seriedade e a profundidade
académica que nos caracterizam.

Além das mudangas visuais, esta edigdo marca uma importante
reconfiguragdo editorial. Ap6s um periodo de edi¢des tematicas, optamos por
uma abordagem atematica, que melhor contempla a diversidade e a
complexidade do cendrio cientifico atual. Essa escolha tem como objetivo
promover um espago plural de interlocuc¢do, acolhendo uma variedade de
temas e perspectivas que dialogam com as demandas contemporaneas e 0s
multiplos interesses de nossos leitores e colaboradores.

O conjunto de artigos aqui reunidos ilustra essa diversidade tematica e
metodoldgica. Na seara juridica, Natana Martins Alves Ferneda, colaboradora de
edic¢bes anteriores, contribui com o ensaio “Uma nova era: mais protecdo para as
mulheres, mais rigor paraosagressores”, noqual analisaasinovagdes introduzidas
pela Lei n°®14.994/2024, que endurece as penalidades para crimes de violéncia de
género. O texto ressalta a importancia de politicas publicas que articulem
prevencdo, protecao e acesso a justica para mulheres em situagdo de
vulnerabilidade. Complementando essa area, Roberta Gouvéa Diehl aborda, em
seu artigo “Aresponsabilidade civil das institui¢des financeiras nos casos do golpe
da falsa central de atendimento conforme entendimento do Tribunal de Justica
de Santa Catarina”, as nuances da responsabilidade civil das instituicdes
financeiras diante dos frequentes casos de golpes bancarios, especialmente no
contexto de expansao dos meios digitais.

No campo da saude, a preocupagao com a protecdo e o bem-estar dos
profissionais e das populacdes vulneraveis se destaca. Janaina Queiroz Santos, em
seu estudo sobre o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) por equipes
de enfermagem, evidencia lacunas e propde recomendagdes para a seguranga
no ambiente hospitalar. Myllena Macedo de Mattos, por sua vez, investiga a
eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) como estratégia preventiva
para familias em situacao de vulnerabilidade social, enfatizando a relevancia de
intervengdes que promovam o equilibrio emocional e a saide mental.



No ambito das humanidades e ciéncias sociais, Rafael Santos da Rosa revisita a
comunicagao interpessoal e os processos de aprendizagem, ao explorar a troca
de correspondéncias entre leitores dos quadrinhos da Editora Abril (1987-1999),
destacando o potencial educativo dessa interacao. Ja Cleicieli Aparecida Andrade
Ermongerefletesobrealiteraturainfantiicomoferramentaparaodesenvolvimento
daoralidade, suscitando uma discussao pertinente acerca dos critérios de selecao
de obras destinadas ao publico infanto-juvenil.

A educagdo, tema transversal a esta edigdo, é contemplada sob multiplas
perspectivas. Camila Sant’Anna Oliveira aborda as metodologias ativas no
ensino de ciéncias exatas, ressaltando as contribui¢cdes dos simuladores virtuais
para um aprendizado mais dinamico e eficaz. Questdes de inclusdo escolar sao
discutidas em profundidade: Marilda Aparecida Rocha Coutinho analisa a
insercdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ensino
regular e Claudiana Aparecida Gomes investiga como a rotatividade docente
pode impactar a efetividade das praticas inclusivas, reiterando a centralidade da
formagao continuada.

Ao reconhecer a importancia das praticas pedagdgicas e da articulagao entre
teoria e pratica, esta edi¢ao inaugura uma secdo dedicada a relatos de experiéncia.
Luana Aparecida Muniz da Silva compartilha as vivéncias de seu estagio em
orientagao educacional, destacando os desafios e as aprendizagens advindas da
atuacado direta no ambiente escolar. Encerrando a edicdo, Denise Aparecida
Macedo nos conduz a uma reflexao sobre a realidade das periferias brasileiras,
onde a intervengao psicopedagdgica, muitas vezes, representa a Unica
possibilidade de atendimento educacional especializado para estudantes com
deficiéncia intelectual.

Esperamos que os artigos aqui apresentados ndo apenas ampliem o horizonte
de conhecimento dos leitores, mas também inspirem novas investigagdes e
praticas em suas respectivas areas de atuacao. Acreditamos que a construgdo do
saber é um processo coletivo e continuo que se fortalece com o didlogo e a
participagdo de toda a comunidade académica.

Convidamos, portanto, nossos leitores a submeterem seus trabalhos e a
integrarem esse espaco de compartilhamento cientifico. As orienta¢des para
submissao estao disponiveis no menu “Submissdes” em nosso site. Vamos, juntos,
edificar pontes entre o conhecimento e a pratica social.

Desejamos a todos uma leitura proveitosa e inspiradora.

y
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Uma nova era:

mais protecao para as mulheres,
mais rigor para os agressores

Lei n° 14.994/2024, conhecida como “Pacote
Antifeminicidio”, representa um marco no
enfrentamento da violéncia contra a mulher no Brasil.
Ao promover alteragdes significativas no Cédigo Penal e outras
leis, a nova legislagdo tipifica o feminicidio como crime
autdbnomo, eleva as penas para crimes relacionados a violéncia
degénero e estabelece medidas mais rigorosas para a punicao

dos agressores.

A NOVA LEGISLACAO
TIPIFICA O FEMINICIDIO
COMO CRIME AUTONOMO

i

"Tutora interna da Pés-Graduagao Centro Universitario Leonardo da Vinci
(UNIASSELVI). Advogada. Graduada em Direito (FAE Blumenau). Pds-
Graduada em Processo Civil (Complexo Juridico Damdsio de Jesus).

Pés-Graduada em Docéncia em Ensino Superior (UNIASSELVI) e Direito
Penal (UNIASSELVI). Contato: natymalves@hotmail.com.
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Além de atualizar o conhecimento juridico, os
objetivos sdo analisar as principais inovacoes trazidas
pela Lei n®14.994/2024 e discutir os desafios que ainda
se apresentam para a efetiva eliminacdo ou, pelo
menos, a diminuicao significativa da violéncia contra a
mulher no pais.

Art.

Todas as mudancgas foram significativas. Todavia,
dentre elas, destacam-se: a tipificagao do feminicidio
como crime autbnomo, o aumento das penas, as
alteracdes na Lei de Execucao Penal e a perdado poder
familiar. Dentre essas alteragdes, merece destaque a
alteracao realizada referente a progressao de regime:

112. A pena privativa de liberdade serad executada em

forma progressiva com a transferéncia para regime menos

rigoroso,
cumprido ao menos:
2018) (Vigéncia)
C...1]

a ser determinada pelo juiz,

(Redacao dada pela Lei n© 13.964, de

guando o preso tiver

VI-A - B55% (cinquenta e cinco por cento) da pena, se o

apenado for condenado pela pratica de feminicidio,

priméario,

vedado o livramento condicional;

se for

(Incluido pela

Lei n® 14.994, de 2024) (Brasil, 1984).

A Lei n° 14.994/2024 torna o feminicidio um crime
autbnomo e estabelece diversas medidas para
prevenir e coibir a violéncia contra a mulher. Por
oportuno, cabe lembrar que, anteriormente, o
feminicidio era um crime de homicidio qualificado. Ja
a nova lei torna o feminicidio um tipo penal
independente, com a maior pena prevista no Cédigo
Penal: a pena, que erade 12 a 30 anos, foi elevada para

20 a 40 anos de reclus3o (Brasil, 2024).

REVISTA.UNIASSELVI POS

A nova norma também aumenta as penas para os
casos de lesdo corporal contra a mulher, para os
crimes contra a honra (injuria, caldnia e difamacao),
para o crime de ameaca e para o de descumprimento
de medidas protetivas. Adicionalmente, durante as
saidas tempordrias, o condenado devera usar
tornozeleira eletrénica e perderd o direito a visitas
conjugais. Em relacdo a esse aumento de pena,

destaca-se o artigo a seguir:

SESSAO DE ENSAIO



Violéncia doméstica

8 90

descendente, irmao,

guem conviva ou tenha convivido, ou,

cbnjuge ou companheiro,

Se a leséao for praticada contra ascendente,

ou caom

ainda,

prevalecendo-se o agente das relagdes domésticas, de

coabitacdo ou de hospitalidade:

n® 11.340, de 2006)

Pena - recluséao,

(Redagéo dada pela Lei

de 2 (dois) a 5 (cinco) anos (Redacéo

dada pela Lei n® 14.994, de 2024).

§ 13. Se a leséo é praticada contra a mulher, por

razoes da condicéo do sexo feminino,

1° do art. 121-A deste Codigo:

n® 14.994, de 2024)

Pena - recluséao,

nos termos do §

(Redacéo dada pela Lei

de 2 (dois) a 5 (cinco) anos (Redacéo

dada pela Lei n© 14.994, de 2024).

No que tange a perda do poder familiar, a lei
determina que o agressor condenado por
feminicidio perdera o poder familiar, a tutela ou a
curatela apdés a sentenca condenatdria. Essa
medida visa proteger os filhos da vitima,
impedindo que o agressor continue exercendo
influéncia sobre eles.

y

Em relagdo a outras medidas, a Lei n°
14.994/2024
designagdo ou diplomagao em cargos publicos

também veda a nomeacao,
para agressores condenados, além de prever
outras medidas para garantir a protecdo das
mulheres em situagdo de violéncia. O Artigo 92 do

Cédigo Penal trata desses efeitos da condenacgao:

Ano XV | n° 18
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Art. 92 - Séo também efeitos da condenacéo: (Redagdo dada pela Lei

n® 7.209, de 11.7.1984)

IT - a incapacidade para o exercicio do poder familiar, da tutela ou
da curatela nos crimes dolosos sujeitos a pena de reclusdo cometidos
contra outrem igualmente titular do mesmo poder familiar, contra
filho, filha ou outro descendente, tutelado ou curatelado, bem como
nos crimes cometidos contra a mulher por razdes da condigdo do sexo
feminino, nos termos do § 1° do art. 121-A deste Cddigo; (Redacéo
dada pela Lei n© 14.994, de 2024)

;]

§ 1° Os efeitos de que trata este artigo ndo sdo automaticos, devendo
ser motivadamente declarados na sentenga pelo juiz, mas independem

de pedido expresso da acusagdo, observado o disposto no inciso IIT

do § 2° deste artigo. (Incluido pela Lei n© 14.994, de 2024)

§ 2° Ao condenado por crime praticado contra a mulher por razbes da
condigéo do sexo feminino, nos termos do § 1° do art. 121-A deste
Coédigo serédo: (Incluido pela Lei n® 14.994, de 2024)

I - aplicados os efeitos previstos nos incisos I e II do caput deste
artigo; (Incluido pela Lei n® 14.994, de 2024)

IT - vedadas a sua nomeagdo, designagé&o ou diplomagao em qualquer
cargo, fungdo publica ou mandato eletivo entre o transito em julgado
da condenacédo até o efetivo cumprimento da pena; (Incluido pela Lei n°
14.994, de 2024)

ITT - automaticos os efeitos dos incisos I e II do caput e do inciso

IT do § 2° deste artigo (Incluido pela Lei n® 14.994, de 2024).

De acordo com todas as informacdes seja acompanhada de politicas publicas
apresentadas, observa-se que a Lei n° preventivas e reparadoras que promovam
14.994/2024 representa um avango  a igualdade de género, a educagdo e o
significativo no combate ao feminicidio acesso a justica para as mulheres em
no Brasil, tendo em vista a tipificacdo do  situacdo de violéncia e vulnerabilidade.
crime como autbnomo, o aumento das Somente assim serd possivel construir uma
penas e a implementacdao de medidas sociedade mais justa e igualitaria, livre de
mais rigorosas para a punicao dos violéncia contra a mulher.
agressores, por exemplo.
Entretanto, embora a nova legislagdo

seja um passo importante, nao ¢é EMBORA A NOVA
suficiente, por si s, para erradicar a LEGISLACAO SEJA UM
violéncia contra a mulher, pois é PASSO IMPORTANTE,
fundamental que a respectiva aplicagao NAO E SUFICIENTE

REVISTA.UNIASSELVI POS SESSAO DE ENSAIO
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RESUMO

A ampla utilizagao de recursos digitais, inclusive, nas relagdes bancarias,
possibilita facilidades ndo sé para consumidores, mas também para golpistas. O
crescimento consideravel do nUmero de vitimas de golpes bancarios repercute

no Poder Judiciario, visto que tais individuos buscam reparagao pelos prejuizos
enfrentados. E diante desse cendrio que a presente pesquisa visa analisar o
entendimento do Tribunal de Justica de Santa Catarina sobre a responsabilidade
civil das institui¢des financeiras por golpes da falsa central de atendimento.
Apresenta-se, para isso, o conceito de responsabilidade civil e as possiveis
classificagdes, além das particularidades quando incidente em relacdes
consumeristas. Fundamentada na legislagcao brasileira, nas resolu¢des do Banco
Central e na jurisprudéncia, a investigagao analisa os fatos e os fundamentos
positivados nas decisdes para basear o reconhecimento, ou ndo, do dever de
reparagao das instituicdes bancarias. O estudo evidencia a complexidade da
configuragao da responsabilidade nos casos de golpes bancarios, em especifico,
da falsa central de atendimento, visto que é exigida uma analise pormenorizada
das circunstancias e uma posterior ponderagao desses elementos para equilibrar

a protecdo do consumidor e os limites da responsabilizagdo.

PALAVRAS-CHAVE

Responsabilidade Civil - Instituicdes Financeiras - Golpes Bancarios

Golpe da Falsa Central - Consumidor.

REVISTA.UNIASSELVI POS ARTIGO 1



Introducao

revolugao técnico-cientifica, especialmente o
advento da internet e a respectiva popularizacao,
vem ensejando atualizagdes e adaptagdes nos mais

diversos setores da nossa sociedade, inclusive, no que

concerne as relacdes bancdrias. E nesse cendrio de
crescente digitalizagdo dos servicos bancarios (PIX e mobile

bankings) que emerge um fendémeno preocupante e

desafiador dos tradicionais marcos da responsabilidade

civil: 0o aumento sistematico dos golpes eletrénicos.

Frequentemente disseminados, os golpes bancarios
digitais apresentaram um significativo aumento nos
Ultimos anos. Entre as modalidades mais usuais, encontra-
se o denominado “GOLPE DA FALSA CENTRAL DE ATENDIMENTO”.
Nesse método, o fraudador se passa por um funcionario de
alguma instituicdo bancdria, induzindo a vitima a realizar
movimentagdes  financeiras e/fou a  compartilhar
informacdes sigilosas.

O que se objetiva com a presente pesquisa € analisar
as decisdes proferidas pelo Tribunal de Justica de Santa
Catarina sobre a responsabilidade das instituicdes
bancarias nos casos de golpes digitais, com énfase na
modalidade da falsa central de atendimento. Para tanto,
a problematica central reside na seguinte questao: qual
entendimento é adotado pelo Tribunal de Justica de
Santa Catarina em relagdo a responsabilizacao das
instituicdes financeiras pelos prejuizos sofridos pelas
vitimas dessa fraude?

Nesse sentido, inicialmente, buscar-se-a conceituar o
instituto da responsabilidade civil, apresentando suas
diferentes aplicagdes. Em seguida, o foco residira em
compreender os fundamentos legais e os critérios utilizados
pelo Poder Judiciario Catarinense para a atribuicdo, ou nao,
de responsabilidade.

A investigagdo se justifica pela necessidade de
compreender os mecanismos de protec¢do do consumidor
em um ambiente marcadamente digital, no qual as
vulnerabilidades tecnoldgicas se multiplicam em uma

velocidade superior a capacidade regulatéria estatal.

y

Responsabilidade Civil

A responsabilidade civil, essencial a manutengao da ordem
social, visa restabelecer o status quo, atribuindo ao sujeito
causador a obrigacdo de reparar os danos oriundos da
prépria conduta e suportados pela outra parte. Assim como
qualquer outro conceito juridico, diversas sao as possiveis
classificagbes para a responsabilidade civil. Todavia, em
razao do objetivo do presente trabalho, limitar-se-d aandlise
de sua modalidade extracontratual.

Responsabilidade civil extracontratual

Pode-se creditar o surgimento da responsabilidade civil
extracontratual aos romanos, em especifico, ao advento da
Lex Aquilia de Damno, no século Il a. C, consistindo na
superagdo da chamada vinganca privada, representada
pela Lei de Talido. Segundo Maria Helena Diniz (2024, p. 11),
“aLlexAquiliade Damnoveioacristalizaraideiadereparagao
pecunidria do dano, impondo que o patrimdnio do lesante
suportasse os 6nus da reparagao”. Assim, em razao de sua
importancia, o instituto passou a ser conhecido como
RESPONSABILIDADE AQUILIANA.

No ordenamento juridico brasileiro, o assunto se
encontra disciplinado no Artigo 927, caput, do Cédigo Civil,
cujaredacgdo prevé que, "aquele que, por atoilicito (arts. 186
e 187), causar dano a outrem, fica obrigado a repara-lo”
(Brasil, 2002). Registra-se, ainda, que, independentemente
de culpa, persistird o dever de reparar o dano nos casos
especificados em lei “ou quando a atividade normalmente
desenvolvida pelo autor do dano implicar, por sua natureza,
risco para os direitos de outrem” (Brasil, 2002).

Ano XV | n° 18 | Edicéo 2025



Nota-se, portanto, a subdivisdo desse instituto em duas categorias, a subjetiva e a objetiva. No que tange a primeira,
a doutrina maijoritdria aponta a necessidade de estarem presentes quatro elementos para configuragao. Sao eles: a
conduta, o dano, o nexo de causalidade e a culpa lato sensu. De outro vértice, a responsabilizacao objetiva pressupde
apenas a conduta, o dano e o liame juridico entre eles.

A titulo de esclarecimento, cita-se que a conduta humana é entendida como qualquer agdo ou omissdo; a culpa em sentido

amplo é conceituada como a intenc¢do ou a fuga de um padrao geral de conduta; o nexo de causalidade € a relagdo de causa

e efeito entre a conduta e o dano; e o dano um prejuizo pode ser material ou imaterial (Tartuce, 2023).

Responsabilidade civil no Cadigo de Defesa do Consumidor

Em razao da aplicagao do Cédigo de Defesa ao Consumidor
(CDCQ) as instituigdes financeiras, conforme determinado
pela Simula n°® 297 do Superior Tribunal de Justica (STJ)
(Brasil, 2004), releva-se importante uma compreensio de
suas disposicoes.

A incidéncia das normas consumeristas se explica em
razao do enquadramento das instituicdes bancarias e de
seus clientes nos conceitos de fornecedor/prestador de
servico e de consumidor, respectivamente, presentes nos
arts. 2° e 3° do CDC. Sobre o assunto, o §2° do Artigo 3° do
CDC elucida que “servico é qualquer atividade fornecida no
mercado de consumo, mediante remuneracao, inclusive as

REVISTA.UNIASSELVI POS

de natureza bancaria, financeira, de crédito e securitaria,
salvo as decorrentes das relagdes de carater trabalhista”
(Brasil, 1990).

O Artigo 14 do CDC prevé a responsabilizagao objetiva
dos prestadores de servico em razao de danos causados aos
consumidores, a qual somente podera ser elida caso o
fornecedor comprove a inexisténcia do defeito ou a culpa
exclusiva do consumidor ou de terceiros (Brasil, 1990).

Todavia, em razdo do avango tecnolégico, do crescente
numero de golpes bancarios e dos processos judiciais, 0 S
EDITOU A SUMULA Ne 479, prevendo que “as instituicbes
financeiras respondem objetivamente pelos danos gerados
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por fortuito interno relativo a fraudes e delitos praticados por
terceiros no ambito de operagdes bancarias” (Brasil, 2012).

Sobre o tema, o ministro Luis Felipe Salomao elucida
que o FORTUITO EXTERNO ¢ entendido como um fato
imprevisivel e inevitdvel, estranho a organizacdo da
empresa. Distintamente, o fortuito interno é considerado
aquele evento que, “apesar de também ser imprevisivel e
inevitavel, relaciona-se aos riscos da atividade, inserindo-se
na estrutura do negécio” (Brasil, 2018).

Golpe da Falsa Central

Em uma pesquisa divulgada pelo Instituto DataSenado,
24% da populagao brasileira foi vitima de golpes digitais
entre outubro de 2023 e outubro de 2024 (Agéncia Senado,
2024), que, dentre os principais, esta o da falsa central de
atendimento. Nessa modalidade, o fraudador entra em
contato com a vitima se passando por um funcionario da
instituicdo financeira com a qual ela tem um
relacionamento ativo e informa que sua conta foi invadida,
clonada ou apresenta algum outro problema, induzindo-a
a realizar movimentacodes financeiras e/ou fornecer dados

pessoais e financeiros.

Analiseda
Jurisprudéncia do
Tribunal de Santa
Catarina

Dos 23 acérdaos analisados do Tribunal de Justica de Santa
Catarina, 14 deles, ou seja, 60,86%, reconheceram a
ocorréncia de fortuito externo, afastando, portanto, o dever
de indenizar da institui¢cao bancaria. Observa-se o destaque
conferido a inobservancia pelos consumidores ao dever
geral de cautela, tendo em vista o compartilhamento de
informacdes pessoais com individuo cuja idoneidade nao
havia sido confirmada. Nesse sentido, importante
ponderacao faz a relatora Des. Denise Volpato, nos autos de

n® 5103387-28.2023.8.24.0023/SC, de que:

y

0O golpe em discussdo ocorreu Unica e
exclusivamente pela desidia da

propria autora, que ao atender a

ligagdo de um numero particularmente

estranho, cuja origem & de outro

Estado (DDD 61 - Brasilia)d,

acreditou na qualificagdo e na
versdo da histodria do interlocutor e
procedeu (sem qualquer confirmacéo
da veracidade das informacobes
repassadas) a transferéncia
(mediante o uso do seu cartdo de sua
senha pessoal) do seu numerdrio para
a conta corrente de uma pessoa

fisica, que nem sequer conhecia

(Santa Catarina, 2024).

Outro aspecto frequentemente abordado nas decisodes € a
verificagao de eventual vazamento de dados bancarios do
consumidor, clonagem de cartdo ou contratagdo de algum
produto mediante apresentacao de documentos falsificados,
visto o teor da ja mencionada Simula n® 479 do STJ.

De outro vértice, em 6 decisdes, correspondente a
26,08% dos casos, houve a imputacao de culpa a instituicao
financeira, fundamentada, dentre outros argumentos, na
dissonancia das movimentacdes realizadas pelos golpistas
em relagdo ao padrdao de uso do consumidor. Essa
circunstancia é caracterizadora de falha na prestacao do
servico bancadrio, ensejando, dessa forma, o dever de
reparagao, de acordo com Artigo 14, §1°, do CDC.
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Outro ponto abordado foi o de que, no atual cenario social,

0S GOLPES BANCARIOS, FREQUENTES E

AMPLAMENTE DISSEMINADOS, PASSARAM

A INTEGRAR 0S RISCOS QUE PERMEIAM
A ATIVIDADE BANCARIA

Sendo assim, caberia as instituigdes financeiras
implementar e aprimorar os mecanismos de seguranga e
prevencao, a fim de possibilitar a identificacdo de

movimentag¢des fraudulentas e, assim, impedi-las.

Conclusao

A responsabilidade civil extracontratual das instituicdes
financeiras nos golpes da falsa central de atendimento
representa um tema de crescente relevancia no cendrio
juridico contemporaneo, especialmente diante do avango
tecnoldgico e do aumento dos casos de fraudes digitais.

A pesquisa jurisprudencial realizada em relagdo ao
Tribunal de Justica de Santa Catarina revelou uma complexa
dindmicadeciséria. Isso, pois, em 14 (60,86%) dos 23 acordaos
analisados, foi afastada a responsabilidade bancdria em
razao do reconhecimento de fortuito externo, enquanto
somente em 6 deles (26,08%) foi imputado o dever de
reparagao a instituicdo financeira. Indica, assim, que,

EMBORA NAO HAJA UM ENTENDIMENTO
UNANIME, PREVALECE O
RECONHECIMENTO DE AUSENCIA DO
DEVER DE REPARAGAO PELO BANCO

REVISTA.UNIASSELVI POS

ENTRE OUTUBRO DE
2023 E OUTUBRO
DE 2024

Ademais, ressalta-se a importancia dos elementos faticos
para a configuragdo da responsabilidade civil, uma vez que
sao considerados fatores, como: padrao de movimentagdes
do cliente (valores e natureza), comportamento da vitima,
eventual vazamento de dados, clonagem do cartdo ou
contratagdo feita por terceiro.

Conclui-se, dessa forma, que a imputagdo de
responsabilidade as institui¢des financeiras por eventuais
prejuizos decorrentes do golpe da falsa central exige uma
andlise casuistica, ponderando-se as circunstancias
apresentadas, de modo que a prote¢ao ao consumidor e 0s
limites da responsabilizagdo objetiva sejam equilibrados.

O estudo evidencia a necessidade continua de
aprimoramento dos mecanismos de seguranga e prevencao
de fraudes tanto por parte das instituicdes financeiras

guanto pela regulagdo estatal.
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de Protecao Individual (EPIs) pela equipe de
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RESUMO

O estudo da sauide do trabalhador, enquanto vertente essencial das disciplinas da
saude, compreende temas de suma importancia para a eficiéncia e a eficacia dos
servicos de assisténcia, entre os quais se destaca a biosseguranca. Tal
preocupacao evidencia a urgente necessidade de uma maior prote¢do dos
profissionais de enfermagem durante o exercicio das atividades, especialmente
diante dos riscos a que estao expostos cotidianamente no ambiente de trabalho.
Esses riscos, por vezes, impossibilitam a continuidade da assisténcia prestada no
manuseio de pacientes, sobretudo, em situa¢des de grandes surtos, pandemias
e epidemias. Essa problematica se tornou ainda mais critica com o advento do
coronavirus e sua rapida disseminagdo. A presente pesquisa consiste em uma
revisdo de literatura de carater bibliografico, explicativo e descritivo, cujo objetivo
geral € analisar as caracteristicas essenciais do uso de Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs) pelos membros da equipe de enfermagem em ambiente
hospitalar, com base na andlise de acervo cientifico atualizado. A partir deste
estudo, identificam-se a relevancia dos EPIs, o conhecimento sobre seus tipos e
fungdes, bem como as dificuldades e vantagens decorrentes de seu uso regular.
Somente apds essa andlise é possivel recomendar medidas seguras e praticas
cotidianas que promovam o conhecimento necessario para a adogao de habitos

saudaveis de protecao por toda a equipe.

PALAVRAS-CHAVE

Enfermagem - Biossegurancga + Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs)
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Introducao

e acordo com Sousa et al. (2022), a satide do traba-

Ihador é uma drea do conhecimento de ampla im-

portancia, cujo conceito consiste na integragao en-
tre as relagdes de trabalho e a assisténcia médica em sua
totalidade. Uma vertente desse estudo € a biosseguranga,
que se dedica as medidas de seguranga frente aos riscos
biolégicos, quimicos e fisicos mais frequentes nos ambien-
tes profissionais. Em hospitais, esses riscos se tornam mais
evidentes, diversos e complexos, expondo a equipe a uma
extrema situacao de vulnerabilidade.

O tema do presente trabalho aborda o uso dos Equipa-
mentos de Protecdo Individual (EPIs) nos diversos setores
hospitalares, com a finalidade de proteger a equipe contra o
conhecido “inimigo invisivel”. Bactérias e virus permeiam o ar
e as superficies, além de colonizarem a prépria barreira cuta-
nea de pacientes, médicos, enfermeiros e demais membros
da equipe multidisciplinar. A importancia do uso de EPIs vai
além da prevengao em situagdes pontuais de contaminagao;
trata-se de um recurso preventivo essencial e indispensavel
na rotina hospitalar. Além da protecgao fisica, considera-se o
impacto psicoldgico que o uso adequado de luvas, mascaras,
aventais e toucas proporciona, transmitindo maior confianga
durante o atendimento e refor¢cando a sensacao de seguran-
¢a narelagdo profissional entre salde e paciente.

A abrangéncia da protecdo conferida pelos EPIs se es-
tende a todas as areas do hospital, evidenciando a pratici-
dade em relacao ao descarte, acondicionamento e proces-
sode aquisi¢ao. Desde os setores de urgéncia e emergéncia
até as enfermarias, centros cirirgicos e obstétricos, centrais
de materiais, unidades de terapia intensiva (adulto e neona-
tal) e consultérios médicos, o uso dos EPIs se adapta ade-
quadamente a todos os ambientes. Trata-se de uma prote-
¢ao adicional, especialmente eficaz quando associada a
correta higienizagdo das mdos entre os procedimentos,
prevenindo a contaminagao cruzada e, consequentemente,
evitando infec¢des que podem agravar o quadro clinico do
paciente e resultar em um progndstico desfavoravel.

y

Segundo Sousa et al. (2022), ao analisar a experiéncia
dos profissionais de salide, ndo foram observadas diferen-
¢as estatisticamente significativas entre aqueles com me-
nos de seis anos de atuacao e os que tém mais tempo de
servico. No entanto, profissionais com mais de dez anos de
experiéncia apresentaram maior adesao a pratica de hi-
gienizagao das maos apods a retirada das luvas descarta-
veis, em comparac¢ao com os de menor tempo de atuagdo.
De forma geral, a adesao as precaugdes padrao foi consi-
derada intermediaria no estudo citado.

Para regulamentar, organizar e direcionar as praticas co-
letivas no uso dos EPIs, destaca-se a importancia da efetivi-
dade dos protocolos de servico. Esses documentos orien-
tam as ac¢des e funcionam como guias na implementagao
de melhorias que visam a satisfacdo dos colaboradores e
pacientes. Sao instrumentos da exigéncia de quem monito-
ra e detalha continuamente os planos de a¢ao para o alcan-
ce dos objetivos propostos. A adogdo rigorosa desses pro-
tocolos é essencial para profissionais comprometidos com
a qualidade assistencial e a reducao dos focos de infeccao
decorrentes do uso inadequado dos equipamentos de pro-
tecado, prioridades absolutas no ambiente hospitalar. Ideal-
mente, esses protocolos deveriam estar afixados em locais
visiveis, favorecendo o entendimento e a adesao coletiva.

Diante do exposto, esta pesquisa se propde a res-
ponder a seguinte questao: quais sao as especificidades
relativas ao uso dos Equipamentos de Protecdo Indivi-
dual pela equipe de enfermagem em ambiente hospita-
lar? Assim, o objetivo do estudo € analisar as caracteris-
ticas essenciais no uso dos EPIs pelos membros da
equipe de enfermagem em meio hospitalar, com base
em acervo cientifico atualizado. A justificativa para esta
investigacao se fundamenta na necessidade de priori-
zar a educacgao continuada dos profissionais de enfer-
magem, uma equipe que, ao unir esforcos, reforga a es-
séncia do cuidado humanizado e zeloso em beneficio
daqueles que se encontram sob sua assisténcia.
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A Contaminacao Cruzada em
Ambiente Hospitalar

O tema abordado neste trabalho, segundo Toscano (2019),
destaca a frequéncia das contaminagdes cruzadas e o au-
mento dos riscos oferecidos tanto aos pacientes quanto a
equipe multidisciplinar. Chama-se a atencdo desses pro-
fissionais para as formas mais comuns de prevencado, vi-
sando reorganizar o enfrentamento de um grave e persis-
tente problema de saude publica. Em publicacdes de
Albuquerque et al. (2013 apud Toscano, 2019), enfatiza-se
que as formas recorrentes de contaminagao ocorrem
principalmente por meio do contato entre pessoas, seja
pelo ar ou por fomites, ressaltando o papel dos microrga-
nismos em todo o ciclo de contagio.

Araujo et al. (2018 apud Toscano, 2019) compreendem
que a ocorréncia de infec¢des hospitalares envolve diversos
fatores internos e externos ao individuo, reforcando a ne-
cessidade de a¢des preventivas com foco em aspectos edu-

REVISTA.UNIASSELVI POS

cacionais e no controle epidemioldgico. Essas medidas vi-
sam a redugdo do aparecimento, a fim de se atingir taxas
aceitaveis, conforme o perfil do publico e os tipos de proce-
dimentos realizados em determinada instituicdo de satde.

AS FORMAS RECORRENTES DE
CONTAMINAGCAO OCORREM
PRINCIPALMENTE POR MEIO DO
CONTATO ENTRE PESSOAS

Quanto aos agentes responsaveis pela contaminagao cru-
zada, eles se subdividem em residentes e transitérios. Ba-
seando-se nos apontamentos de Santos (2009), apresen-
tam-se a seguir as principais caracteristicas desses grupos:
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Flora residente: composta por microrganismos que
vivem e se multiplicam nas camadas profundas da
pele, nas glandulas sebaceas, nos foliculos pilosos,
em feridas ou em trajetos fistulosos.

Flora transitdria: compreende os microrganismos
adquiridos por meio do contato direto com o meio
ambiente. Eles contaminam temporariamente a pele
e ndo sdo considerados colonizantes (Oliveira, 2017).

Uma bactéria muito conhecida, cujas caracteristicas tam-
bém sdo estudadas por Santos (2009), é a Staphylococcus
aureus: trata-se de um coco gram-positivo presente na
microbiota humana. Esse microrganismo é um potencial
causador de infec¢des e internagdes nosocomiais, estan-
do associado a altos indices de morbidade e mortalidade.
O Staphylococcus aureus se associa a agao de outros mi-
crorganismos. Sao eles: Enterococcus sp, Acinetobacter
baumannii, Klebsiella pneumoniae, Stenotrophomonas
maltophilia e Serratia rubidea.

Além da contaminagdo por meio das maos dos profissio-
nais de saude, segundo um estudo de Neves (2018), existe
um sitio de contaminacao semelhante nas superficies dos
equipamentos de monitorizagao nao criticos, como termé-
metros, cabos de eletrocardiograma (ECG), cabos de oxime-
tros e bragadeiras de esfigmomandmetros.

Contribuindo para a compreensao geral desse cenario,
Lorenzini, Costa e Silva (2013) apontam fatores que dificultam
o controle e a prevencao das infecgdes cruzadas. Entre eles,
destaca-se a superlotacao hospitalar, que aumenta o risco de
contaminacgdo, ao propiciar o contato entre pacientes imu-
nocomprometidos e outros individuos. Soma-se a esse qua-
dro a sobrecarga de trabalho dos profissionais de salide, cujo
cansaco decorrente de longas jornadas compromete nao
apenas a prevencao das infec¢des, mas também a qualidade
do tratamento oferecido aos pacientes ja infectados, dificul-
tando a respectiva recuperacao.

CULTIVAR UMA CULTURA
ORGANIZACIONAL QUE INCENTIVE A
PRATICA REGULAR DA HIGIENIZACAO

DAS MAOS, PREFERENCIALMENTE COM O
USO DE SABAO, ALCOOL 70% OU AMBOS

y

Segundo Sousa et al. (2022), a contaminagdo cruzada em
ambientes hospitalares impacta diretamente as financas
publicas, uma vez que os altos custos com o tratamento de
pacientes em estado grave contribuem para a sobrecarga
orcamentdria do sistema de salde. Investir em prevencao
na salde alcancga o nivel primario da atencao, retirando dos
niveis seguintes a sobrecarga dos atendimentos simples e
corriqueiros, que, por nao serem solucionados de ante-
mao, abarrotam os espacos diminutos da alta complexida-
de. Os autores enfatizam que o primeiro passo na solucao
de tais entraves é cultivar uma cultura organizacional que
incentive a pratica regular da higienizagao das maos, prefe-
rencialmente com o uso de sabao, alcool 70% ou ambos.
Apesar de ser uma recomendacdo mundial, essa pratica
ainda avanca, por vezes, de forma lenta e insuficiente.

Os tipos e as fungoes dos Equipamentos
de Protecio Individual (EPIs)

Segundo Pereira et al. (2005 apud Salles; Anjos, 2019), a Nor-
ma Regulamentadora n° 6 (NR-6) estabelece as diretrizes
para o uso dos Equipamentos de Protecado Individual (EPIs).
De acordo com essa norma, EPI é todo dispositivo ou produ-
to destinado a proteger o trabalhador dos riscos que pos-
sam ameagcar a seguranca e a saude. As principais funcoes
dos EPIs incluem: a reducao de exposicdao humana aos
agentes infecciosos; a diminuicdo da exposi¢ao de danos ao
corpo provocados por riscos fisicos ou mecanicos; a minimi-
zagao da exposicao a produtos quimicos e a outros mate-
riais toxicos; e a redugdo da contaminacado de ambientes e
pacientes (SESAB, 2009).

De acordo com Pereira et al. (2005 apud Salles; Anjos,
2019), os EPIs devem ser utilizados com monitoramento
rigoroso, especialmente durante procedimentos invasivos
realizados por profissionais de enfermagem, dado o uso
essencial na rotina desses profissionais. A NR-6.2 e a NR-
6.3 atribuem a instituicdo contratante a responsabilidade
pela distribuicdo gratuita dos EPIs, bem como pela avalia-
¢do de sua qualidade, comprovada por meio do Certifica-
do de Aprovagdo (CA), emitido pelo érgdo nacional com-
petente. Ainda segundo a NR-6.9.3, todo EPI deve conter:
nome comercial da empresa fabricante, lote de fabricacao
e numero do Certificado de Aprovacao, ou, no caso de EPI
importado, o nome do importador, o lote de fabricagao e o
numero do Certificado de Aprovacao.
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Segundo relatos registrados por Pereira et al. (2005 apud Salles; Anjos, 2019), a equipe de enfermagem utiliza poucos
tipos de EPIs no dia a dia, sendo alguns de uso frequente e outros restritos a procedimentos especificos. Entre eles, desta-
cam-se: os EPIs de protecao de olhos e face, protegao respiratdria, protegdo do tronco e protegao dos membros superiores
e membros inferiores. Tais equipamentos sao descritos a seguir:

e Oculosde Protecao e Capote, Avental ou Jaleco

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) (Brasil, 2018), os éculos de protecdo previnem
os trabalhadores de salide a exposi¢do de respingos de
sangue, fluidos corporais, secrecdes e excregdes, a fim
de proteger as mucosas das membranas oculares dos
contatos na transmissao de patdgenos. Os éculos de-
vem ser exclusivos de cada profissional e sdo especifi-
cos para reduzir o risco de transmissao por patdgenos
em sangue fresco, devendo, apds o uso, sofrer processo
de limpeza com agua e sabao/detergente ou desinfec-
¢ao com alcool 70%.

Peca Semifacial Filtrante (PFF)

Indicada para situagdes de contato com pacientes por-
tadores de doencas respiratérias, a PFF — conhecida
como mascara N95 — oferece vedagdo adequada e
alta eficiéncia de filtragao no ambiente hospitalar. Ela
proporciona vedagado adequada e tem filtro eficiente
no ambiente hospitalar. Contudo, para proporcionar
a protecdo contra aerossois, a PFF deve ter no minimo
um filtro mais eficiente, capturando tanto as particulas
n3o bioldgicas quanto as bioldgicas (Brasil, 2018).

Mascara Cirurgica

A mascara cirlrgica nao é considerada um EPI. Bastante
ineficiente, ndo proporciona vedacao adequada. Indica-
da para proteger o trabalhador de satde de infecgdes
por inalagdo de goticulas a curta distancia e fluidos cor-
pdreos, que possam atingir as vias respiratérias, tam-
bém minimiza a contaminacao do ambiente pelas se-
cregdes respiratorias do préprio trabalhador de saude
ou paciente (Brasil, 2018).
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O uso do capote, avental ou jaleco é utilizado com a
finalidade de proteger a pele e a vestimenta do profis-
sional de saude durante os procedimentos geradores
de respingos de sangue, fluidos corpdreos, secregdes
e excrecdes. O capote, o avental e o jaleco devem ter
mangas longas, punho de malha ou elastico e abertura
posterior. Além disso, devem ser confeccionados com
material de boa qualidade, ndo alergénico e resistente,
proporcionando barreira antimicrobiana efetiva, per-
mitindo a execugao de atividades com conforto e ajuste
atodos os tamanhos (Brasil, 2018).

Luvas

As luvas previnem o contato das maos do profissional
com sangue, fluidos corporais, secre¢des, excregoes,
mucosas, pele nao integra e artigos ou equipamentos
contaminados. E importante que sejam trocadas sem-
pre que houver alternancia de procedimentos ou pa-
ciente ou mediante inutilidade. Geralmente, sdao usados
trés tipos de luvas: luvas cirdrgicas, luvas para exames e
procedimentos e luvas de utilidade em geral. Elas sao uti-
lizadas, a fim de reduzir a probabilidade de que micror-
ganismos sejam transmitidos por meio das maos duran-
te os procedimentos invasivos (Brasil, 2018).

Calcados

Os calcados de protecao sao destinados a evitar lesdes
causadas por agentes cortantes e proteger contra a
umidade, sendo essenciais para a seguranga dos profis-
sionais de saude (Brasil, 2018).
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Conclusao

A literatura cientifica consultada para esta pesquisa abor-
dou tépicos essenciais relacionados ao uso dos Equipamen-
tos de Protecdo Individual (EPIs). Ndo foram adotados crité-
rios especificos para a inclusao ou a exclusao de artigos,
pois 0s materiais foram selecionados conforme a disponibi-
lidade nas buscas realizadas no Google, com preferéncia
por repositdrios académicos. Por se tratar de uma pesquisa
de natureza bibliografica, ndo houve necessidade de apro-
vagao pela Comissao de Etica em Pesquisa (CEP). O proble-
ma de pesquisa foi devidamente respondido ao longo do
trabalho, reafirmando a questao central: quais sao as espe-
cificidades relativas ao uso dos Equipamentos de Protecao
Individual pela equipe de enfermagem em ambiente hospi-
talar? As particularidades desse uso foram abordadas e dis-
cutidas de forma detalhada.

Cada sec¢do da pesquisa abordou pontos primordiais,
direcionados a compreensao da problematica apresentada.
Trata-se de um estudo estratificado, bem detalhado, um
tanto polémico, surgido no seio de onde ele emerge: um
ambiente complexo, diversificado, problematico e cheio de
facetas, algumas vezes, geradoras de um intrincado de
opinides (positivas e negativas), alvos determinantes no
sentimento de inadequacao e descrenca do profissional de
salde frente a insatisfacdo de seu arduo trabalho. A
consideracao que se da ao EPI o torna quase um acessério
magico, porém singular, incapaz de ser substituido ou
esquecido. E o conhecimento oriundo de estudos como
este que o aprimora, tornando-o parte indissocidvel do
proprio meio, embora as incoeréncias das a¢des diarias o
transformem em um timido desconhecido.

0 HABITO E UMA CARACTERISTICA
CONSTRUIDA AO LONGO DO TEMPO,
FUNDAMENTADA NA RESPONSABILIDADE
E NA PRATICA PROFISSIONAL

y

O habito é uma caracteristica construida ao longo do
tempo, fundamentada na responsabilidade e na pratica pro-
fissional. No contexto do uso dos EPIs, essa pratica reflete o
compromisso com um atendimento seguro e de qualidade,
visando o bem-estar do paciente. Ao tratar-se do uso dos
Equipamentos de Protecdo De Individual (EPIs), a vontade
nascida em proporcionar um atendimento seguro, gerador
de conforto e qualidade ao paciente se faz presente a cada
ciclo de assisténcia. Um EPI, por mais simples que seja, forma
uma barreira protetora entre o agente etioldgico e o sitio de
contaminagao, impedindo consideravelmente o desenvolvi-
mento da infecgao. Esse impedimento é imperativo quando
se trata do retorno de um paciente a vida salutar, tao insisten-
temente perseguida. Uma reveréncia a existéncia humana.

O enfermeiro, enquanto integrante da equipe de sadde,
encontra-se em um patamar estratégico na aquisi¢ao desse
ideal de protecdo. Ele € a figura central a frente do grupo de
trabalho. E o ator principal em cada movimentagao em prol
do cuidado. Assim, € comum vé-lo inserido nas comissoes e
debates sobre o tema relativo a biosseguranca. Essa busca
constante por educagao continuada beneficia ndo apenas os
profissionais envolvidos no processo de cuidado, mas tam-
bém as geragdes futuras, que dependerdo dessas praticas
consolidadas. A seguranga em saude nao deve ser negligen-
ciada ou adiada, mas destacada e debatida, promovendo
uma consciéncia coletiva de responsabilidade e estabelecen-
do uma trajetéria segura rumo a exceléncia no atendimento.
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RESUMO

ATerapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem se destacado como uma
abordagem eficaz no tratamento de diversos transtornos mentais. Entretanto, seu
potencial também se estende a prevengao de condig¢des psicoldgicas,
especialmente em populacdes vulneraveis. Familias em situagdo de vulnerabilidade
social frequentemente enfrentam adversidades que elevam o risco de
desenvolvimento de transtornos mentais tanto em adultos quanto em criangas.
Este artigo tem como obijetivo analisar a eficicia da TCC como intervencao
preventiva em familias em situacdo de vulnerabilidade social, visando evitar o
surgimento de transtornos mentais e promover o bem-estar emocional. Por meio
de uma revisao de literatura e da andlise de estudos empiricos, sao discutidos os
beneficios dessa abordagem para essas familias, incluindo as limita¢des e as

implicagdes para as politicas publicas de saide mental.

PALAVRAS-CHAVE

Terapia Cognitivo-Comportamental - Vulnerabilidade Social - Bem-Estar
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Introducao

a saude mental representa uma das maiores
adversidades enfrentadas por individuos em situagao
de vulnerabilidade social. Fatores, como baixa renda,

instabilidade familiar, acesso limitado a servicos de saude,

violéncia doméstica e discriminagao social, contribuem
significativamente para o surgimento de transtornos
mentais, incluindo depressao, ansiedade e transtornos de
conduta. Nesse contexto, a Terapia Cognitivo-

Comportamental (TCC), abordagem psicoterapéutica que

busca identificar e modificar padrdes disfuncionais de

pensamento e comportamento, tem se destacado pela
comprovada eficacia em diversos tratamentos.

Esta pesquisa se fundamenta na perspectiva da TCC,
com énfase na devida aplicagdo como intervencao
preventiva juntoafamiliasem situacao devulnerabilidade
social. Busca-se, assim, explorar a promog¢do do bem-
estar emocional e a prevencado de transtornos mentais
nesse publico, considerando tanto a abordagem
terapéutica quanto a respectiva base cientifica. A
relevancia deste estudo ¢é multifacetada e esta
estreitamente alinhada as demandas atuais das politicas
publicas de saude mental e assisténcia social.

A questao norteadora da pesquisa se refere as praticas
baseadas em evidéncias que sustentam a utilizacdo da TCC
como uma intervencao preventiva eficaz para familias
vulneraveis, visando reduzir o risco de desenvolvimento de
transtornos mentais e promover o bem-estar emocional
dos membros. O objetivo é refletir sobre as relagdes entre
esses elementos a partir das diferentes légicas que
permeiam esse cenario. Para tanto, € imprescindivel discutir
0s conceitos de saude mental e vulnerabilidade social,
tendo, como pano de fundo, o processo de implementagao
das politicas publicas de saude no Brasil.

Esta pesquisa busca contribuir para a ampliacao do
entendimento acerca da TCC como ferramenta preventiva
em contextos de vulnerabilidade social. Além disso, investiga
os desafios e as barreiras associados a implementacao
dessas intervengdes, com o proposito de fornecer subsidios
para a adaptagao da TCC e a promocgao de um modelo de

cuidado acessivel e eficaz para essas populacoes.

y

Eficaciada TCC
em Familias de
Vulnerabilidade Social

A vulnerabilidade social é caracterizada pela exposicao de
individuos e grupos a situagdes de risco, como pobreza,
violéncia, falta de acesso a servicos essenciais e exclusao
social. Esses fatoreselevama probabilidade deadoecimento
psicolégico em adultos e criangas, afetando diretamente o
bem-estar emocional e social. Evidéncias cientificas
apontam que condigdes socioecondmicas desfavoraveis
desempenham um papel crucial no desenvolvimento de
transtornos mentais, como DEPRESSAO, ANSIEDADE E
TRANSTORNOS DE COMPORTAMENTO, além de dificultarem o
acesso a tratamentos adequados.

Diversos estudos tém demonstrado a eficaciada TCC na
promocgado da saude mental em familias em situacdo de
vulnerabilidade. Pesquisas indicam que intervencdes
baseadas na TCC podem reduzir sintomas de depressao e
ansiedade, melhorar a qualidade de vida e fortalecer as
relagdes familiares. Ademais, programas preventivos de
TCC contribuem para o aprimoramento do bem-estar
emocional e o desenvolvimento de habilidades de resolug¢ao
essenciais em contextos

de problemas, aspectos

de alta adversidade.

INTERVENCOES BASEADAS NA TCC
PODEM REDUZIR SINTOMAS DE
DEPRESSAO E ANSIEDADE, MELHORAR
A QUALIDADE DE VIDA E FORTALECER
AS RELAGOES FAMILIARES
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A TCC é bastante procurada pelos feedbacks nos
tratamentos de varios casos psicolégicos e pelos métodos e
taticas. E uma abordagem terapéutica baseada na ideia de
que o0s pensamentos influenciam diretamente os
sentimentos e os comportamentos. Essa teoria de
processamento cognitivo desenvolvida por Beck (1967)
postula que as distor¢des cognitivas, como pensamentos
automaticos negativos e padrdes de pensamento
disfuncionais, sdo elementos-chave na génese e na
manutencgao dos transtornos mentais. A TCC visa ajudar o
individuo a identificar esses padrdes de pensamento
disfuncionais e a modifica-los, promovendo mudangas
tanto nos comportamentos quanto nas emocgdes.

Em contextos de vulnerabilidade social, a TCC se revela
uma ferramenta eficaz para o desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento diante do estresse cronico e
das adversidades emocionais geradas por condigdes
socioecondmicas precarias. A partir dessa perspectiva, a
TCC pode ofertar aos integrantes das familias vulneraveis
recursos para minimizar o impacto do estresse e melhorar a
regulagao emocional.

ATCC tem mostrado ser altamente eficaz no tratamento
de transtornos mentais, como ansiedade e depressao, em
populagdes vulneraveis, incluindo aquelas expostas a
traumas e violéncia. De acordo com Cuijpers et al. (2016),
com base em uma investigagao sobre a relagdo entre os
fatores sociais e a prevaléncia de transtornos mentais:

A abordagem permite que os individuos identifiquem e modifiquem
padrbes de pensamento que perpetuam o sofrimento psicoldgico,
ensinando estratégias praticas de enfrentamento e resiliéncia.

A vulnerabilidade social pode ser um fator que aumenta a
suscetibilidade ao desenvolvimento de transtornos psicoldgicos, além
de dificultar o acesso e a eficacia dos tratamentos. No caso da
Terapia Cognitivo-Comportamental, as condigfes sociais desfavoraveis
podem influenciar a ades&o ao tratamento e a resposta ao mesmo

(Cuijpers et al., 2016, traducéo nossa).

REVISTA.UNIASSELVI POS ARTIGO 3



A TCC também ensina habilidades de enfrentamento
para lidar com os estressores do cotidiano, como a auséncia
de recursos financeiros, conflitos familiares e violéncia. Em
situagdes de vulnerabilidade social, essas habilidades sdo
essenciais, pois, muitas vezes, as familias ndo tém acesso a
recursos ou a suporte apropriados para lidar com tais
situagoes de forma saudavel.

A técnica de reestruturagcdo cognitiva, por exemplo,
permite que os individuos questionem as préprias crengas
epercepgdessobreomundoesobresimesmos, fornecendo
a possibilidade de substituir respostas emocionais
disfuncionais por respostas mais adaptativas. Segundo
Gonzalez, Almeida e Vazquez (2017), ao modificarem os
padrdes de pensamento, 0s sujeitos conseguem
desenvolver uma maior resiliéncia emocional, tornando-se
mais capacitados a enfrentar os desafios cotidianos e a

minimizar o impacto do estresse.

Outro componente fundamental da TCC é a regulagao
emocional, trabalhada por meio de técnicas de relaxamento,
respiracao profunda e visualizagdes positivas. Essas praticas
530 essenciais para o controle das emogdes em momentos de
crise, contribuindo para a diminuicdo dos sintomas de
ansiedade e depressdo. Hofmann et al. (2012) reforcam essa
eficdcia, ao evidenciarem a capacidade da TCC de reduzir
significativamente os sintomas desses transtornos,
especialmente em populagdes com condigdes de vida
adversas, como aquelas em situagao de vulnerabilidade social.

Quando aplicada ao contexto familiar, a TCC também
promove melhorias na dindmica entre os membros, ao
ensinar habilidades de comunicagdo eficaz, resolugdo de
conflitos eapoio emocional mutuo. Esse tipo de intervencao
é particularmente benéfico para familias que enfrentam
conflitos recorrentes, desentendimentos ou falta de
compreensdo, situacdes frequentemente exacerbadas por

fatores, como violéncia, pobreza e inseguranga.

Desafios e Limitacoes:
a Vulnerabilidade Social e os
Impactos na Saude Mental

Embora a TCC se mostre promissora como intervencao
preventiva, existem algumas limitagdes e adversidades que
precisam ser consideradas. A principal delas esta associada
a0 acesso a terapia em contextos de vulnerabilidade social,
visto que o acesso a profissionais qualificados e a recursos
financeiros para custear tratamentos pode ser restrito.
Além disso, € necessdrio que as intervencdes sejam
culturalmente adaptadas as realidades locais e as
especificidades de cada grupo familiar.

A vulnerabilidade social, ao afetar diretamente as
condi¢des de vida de um individuo ou familia, gera um ciclo
deestresse continuo que tem impactos profundos na salde
mental. Familiasem situacao de vulnerabilidade geralmente
enfrentam multiplos estressores que comprometem a

estabilidade emocional. De acordo com Borges, Walters e

y

Kessler (2013), a relagdo entre pobreza e salide mental é
bastante reconhecida, e o estresse associado a caréncia de
recursos materiais e a instabilidade emocional pode ser um
fator de risco para a manifestacao de diversas doencas
psicolégicas.

Em um estudo realizado por Marmot (2005), foi
destacado que as condi¢gdes socioecondmicas sao
determinantes cruciais para a salide mental das pessoas
em situacao de vulnerabilidade. O autor explica que os
individuos em contexto de baixa renda tém uma maior
possibilidade de desenvolver doengas mentais devido aos
ambitos social e econdmico estressantes, que instigam
respostas emocionais e cognitivas disfuncionais. Wagnild
(2010) corrobora com a perspectiva apresentada, ao indicar

que os fatores de risco psicossociais, como a exposi¢ao
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continua ao estresse, aescassez de apoio socialeaincerteza
econbmica, sdo grandes causadores do aumento da
vulnerabilidade a transtornos mentais.

A expressao “exclusao social” foi usufruida por um
extenso periodo, sendo posteriormente modificada pelo
conceito de “vulnerabilidade social”. A vulnerabilidade
social foi, aos poucos, inserida nas questdes sociais. No
inicio, esse termo estava associado as politicas sociais na
maior parte dos paises e a atribuicao realizada por elas. A
medida que a ideia foi se materializando, estudos foram
feitos, o que trouxe distintos pontos de vista (Brasil, 2004)

De acordo com Campos (2019), a respeito da
vulnerabilidade social:

Familias em situacéo de
vulnerabilidade social frequentemente
enfrentam estressores crbénicos, como
a pobreza, a violéncia doméstica, o
desemprego e a falta de acesso a
educacdo e a saude. Esses fatores
podem contribuir para o
desenvolvimento de transtornos
mentais, como ansiedade, depresséo e
transtornos de estresse pos-
traumatico (TEPT), além de promoverem
um ciclo de excluséo social e
desempoderamento emocional

(Campos, 2019).
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Segundo Silva (2016), a vulnerabilidade social € um
conceito que engloba as condi¢Bes adversas que
individuos ou familias enfrentam devido a escassez de
recursos materiais, a exposicao a fatores de risco e a falta
deapoiosocial. Emsuadefinicdoampla,avulnerabilidade
social esta relacionada ao risco aumentado de
experienciar adversidades psicolégicas devido ao

contexto em que as pessoas vivem.

A VULNERABILIDADE SOCIAL

ESTA RELACIONADA AO RISCO

AUMENTADO DE EXPERIENCIAR

ADVERSIDADES PSICOLOGICAS

DEVIDO AO CONTEXTO EM QUE
AS PESSOAS VIVEM
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Promocao do Bem-Estar Emocional:
Implicagoes nas Politicas Publicas

As politicas publicas de sadde mental devem considerar a
inclusdo da TCC como uma intervencao preventiva nas
comunidadesvulneraveis,compontocentralnofortalecimento
das redes de apoio e no andamento de programas
comunitdrios de intervengdo psicolégica. A capacitagao de
profissionais da sadde para lidar com as singularidades das
familias em situagdo de vulnerabilidade social e a criagdo de
programas acessiveis de TCC podem colaborar para a
diminuicdo dos indices de adoecimento mental e para a
promogao de um ambito mais saudavel e resiliente.

A promogao do bem-estar emocional € um processo
crucial para a saude integral do individuo, ja que contém
tanto o desenvolvimento pessoal quanto a qualidade de
vida em distintos contextos. Costa e Almeida (2017) afirmam
que “o bem-estar emocional envolve a capacidade de lidar
de forma positiva com as préprias emogdes, construindo
resiliéncia diante de desafios e promovendo a
autocompreensao”.

A promocgdo do bem-estar emocional como politica
publica tem se tornado cada vez mais uma prioridade em
varios paises, em especifico, no contexto da saude publicae
da educagao. Politicas direcionadas para o bem-estar
emocional ndo apenas visam a prevencdo de doencas
mentais, mas também procuram criar condi¢des para que
habilidades

proporcionando uma sociedade mais saudavel e resistente.

as pessoas ampliem emocionais,

De acordo com Andrade e Silva (2018), as politicas
publicas de salide mental devem ser estruturadas de forma
integral, desenvolvendo tanto a prevenc¢ao quanto o
tratamento de transtornos mentais, além de promoverem
a reabilitacdo psicossocial e a integracao social de pessoas

em sofrimento psiquico.

y

Friedman e Stein (2018) apontam que as intervencdes
baseadas na TCC podem ser particularmente eficientes na
promoc¢dao de um meio familiar saudavel, dado que a
melhoria na comunicagdo e no entendimento mutuo entre
os componentes da familia auxilia a diminuir o estresse e o
conflito. Por exemplo, em familias com histérico de violéncia
doméstica ou abuso de substancias, a TCC pode ensinar
habilidades praticas de comunica¢do nao violenta, gestdo
de emocdes e resolucao de problemas de forma eficiente.

A TCC PODE ENSINAR HABILIDADES
PRATICAS DE COMUNICACAO NAO
VIOLENTA, GESTAO DE EMOGOES E
RESOLUCAO DE PROBLEMAS
DE FORMA EFICIENTE

Compreende-se que as evidéncias cientificas e as
proposi¢des existentes sugerem que a implementacao de
programas de TCC focados em familias vulnerdveis pode ser
um passo essencial para a promogdo da salde mental a
longo prazo. A prevencdo dos transtornos mentais, quando
combinada com a capacitacao das familias para enfrentar
desafios emocionais e sociais, resulta ndao apenas em
beneficios para a satiide mental individual, mas tambémem
um impacto coletivo significativo, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida e o bem-estar emocional de
toda a comunidade.
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RESUMO

Este estudo, centrado nas publicagdes da Editora Abril® entre os anos de 1987 e
1999, busca evidenciar a contribuicdo educativa proporcionada pela troca de
cartas entre leitores de diferentes estados brasileiros. Por meio de uma anélise
documental, o objetivo geral é apresentar o papel educativo dessa interagao
entre leitores e editores mediada pelo formato tradicional de correspondéncia.
Constatou-se uma lacuna na historiografia no que tange a atuagao da Editora
Abril no campo educacional e, especialmente, na area da comunicagao
midiatica. Esta investigagao pretende, portanto, servir como base para futuros
estudos em Histdria da Educacao e em Histéria da Publicidade, da Propaganda

e das Midias Sociais.

PALAVRAS-CHAVE

Historia da Educacao « Midias Sociais « Revistas em Quadrinhos

6 As revistas em quadrinhos analisadas neste estudo foram originalmente publicadas pela Editora Abril, detentora dos direitos autorais sobre as
edigdes utilizadas. Todo o contetido mencionado, incluindo se¢des de cartas, titulos e imagens, pertence a referida editora e foi consultado
exclusivamente para fins académicos e de pesquisa histérica, com base em acervo pessoal. Mais informacdes sobre a Editora Abril podem ser
acessadas em: httpsAvww.abril.com.br.
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Introducao

esde 1994, comecei a colecionar revistas em
quadrinhos de super-herdis da Editora Abril. Esse
hobby, inicialmente motivado pelo prazer da leitura e
pela pratica de desenhos, influenciou diretamente os meus
estudosecontribuiu paraaminhatrajetdriacomo profissional
artistico. Ao explorar o meu acervo particular, percebi que,
além das aventuras dos super-herdis, as revistas continham
elementos pouco discutidos na esfera académica.

O setor de cartas, em especial, desempenhou um papel
significativo, ao estimular o consumo de novas edigdes e
ampliar a minha colec¢do. Esse espaco possibilitou que eu
conhecesse a histéria das histdérias em quadrinhos, a
origem dos profissionais das editoras Marvel Comics e DC
Comics, além de incentivar a leitura, a imaginagdo e a
criatividade artistica.

A COMBINAGAO DE TEXTO E IMAGEM presente nas revistas em
quadrinhos torna a leitura mais acessivel e atrativa,
especialmente para aqueles que enfrentam dificuldades
com textos extensos ou complexos. As revistas da Editora
Abril, nesse contexto, foram a porta de entrada para o
universo da leitura para iniUmeras geragdes de brasileiros.
Esta pesquisa, portanto, busca analisar o relato pessoal de
um leitor, desenhista, escritor e professor de Artes Visuais, a
fim de compreender como esses materiais se mostraram
determinantes no contexto educacional.

Segundo Frago (2001), é possivel refletir sobre os
diferentes tipos de mudancas educacionais. Portanto,
busca-se investigar a importancia da secdo de cartas dos
leitores nas revistas em quadrinhos da Editora Abril, com o
intuito de promover uma reflexao sobre como alguns
objetos da cultura popular tém a capacidade de estimular a
educacao de jovens e adultos.

y

A autora Edith Derdyk (1988) defende que, por meio
dos rabiscos, acontece uma provocacao do imaginario. Na
infancia, foi mediante as revistas em quadrinhos que criei
estimulo para criar personagens, o que me impulsionou a
seguir estudando ndo apenas desenhos, mas também a
buscar uma formacao académica e profissional. Logo, as
histérias em quadrinhos e “os desenhos funcionam como
uma ponte de comunicagdo entre o corpo e papel”
(Derdyk, 1989, p. 63).

0S DESENHOS FUNCIONAM COMO
UMA PONTE DE COMUNICAGAO
ENTRE O CORPO E PAPEL

O objetivo geral desta pesquisa é apresentar a contribuicao
educativa das trocas de cartas entre leitores e editores,
promovidas a partir dessa relagao midiatica ainda pautada
no formato tradicional de correspondéncias. Entre os
objetivos especificos, destacam-se: (i) realizar uma analise
historiografica da se¢do de cartas dos leitores, identificando
as revistas, os titulos e os principais editores envolvidos na
histéria da comunicagdo midiatica da Editora Abril entre
1987 e 1999; e (ii) descrever o material analisado, incluindo
dimensdes, formato das revistas e conhecimentos
educacionais transmitidos. O método de analise adotado se
baseia na avaliacao de um acervo de revistas em quadrinhos
do préprio foram identificadas

autor, no qual

correspondéncias com potencial educativo.
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Por fim, este estudo busca apresentar os resultados
observados, como o estimulo ao processo criativo e
a pratica artistica proporcionada pelas mensagens
gue constitufram uma rede de comunicagao entre
fas de quadrinhos de diferentes regides do Brasil. A
pesquisa pretende contribuir com a compreensao
do impacto das revistas de histérias em quadrinhos
da Editora Abril na formacgao educacional de seus
leitores, destacando a importancia da secdo de
correspondéncias como ferramenta de incentivo
ao desenvolvimento educacional dos individuos
que consumiram e apreciaram o material impresso.

Desenvolvimento

Entre os anos de 1987 e 1999, o setor de cartas da Editora Abril
funcionava como umdispositivo midiatico, pois determinado
editor respondia as duvidas dos respectivos leitores. As
perguntas abordavam temas relacionados aos personagens,
as histérias e aos profissionais da area de quadrinhos.
Segundo Bernardo Rosa (2014), a Abril foi um dos mais
importantes e influentes grupos de comunicagdo e educacao
da América Latina. Por meio das respostas, era possivel
conhecer diversos contextos vinculados a ficcio, A POLITICAE A
EDUGAQ[\O, 0 que permite compreender esse espaco das
revistas como um precursor de midias sociais, visto que
promovia a interagdo e o compartilhamento de informacdes.

REVISTA.UNIASSELVI POS

CRIANCAS, JOVENS
E ADULTOS

Os leitores que enviavam cartas eram provenientes de
véarias regides do Brasil, o que evidencia a diversidade
cultural da integracao proporcionada por esse setor de
correspondéncias. De acordo com Félix Guattari (1990, p.
14), a juventude se encontra em um estado de DECLINIO
MENTAL E SOCIAL, condicionado pelas “relagdes econémicas
dominantes que manipulam a producao de subijetividade
coletiva da midia". Apesar dessa critica, observa-se que o
publico da Editora Abril era composto por criangas, jovens e
adultos, demonstrando o alcance das publicagdes e a
relevanciacultural e educacional dasrevistas. Nesse sentido,
Rosa (2014, p. 36) destaca que “a Abril e as histérias em
quadrinhos contribuiram uma com a outra para o
crescimento de ambas no pais”.
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Desde a fundagdo, em 1950, a Editora Abril
desempenhou um papel crucial na disseminacdo de
guadrinhos no Brasil, publicando tanto producdes
nacionais quanto adaptagdes de histérias estrangeiras.
Este estudo investigacomo essas publicagdes contribuiram
para o desenvolvimento de habilidades de leitura,
compreensdo critica e apreciagdo artistica dos leitores,
reconhecendo as revistas

em quadrinhos como

ferramentas eficazes para incentivar a leitura,

especialmente entre criancgas e adolescentes.
A andlise, realizada em um acervo particular composto
por 61 edi¢des de revistas dos selos DC Comics — Batman

Revistas (DC) Secao de Cartas (DC)

DC 2000 Cartas para DCe DC Post

- Os Vigilantes de Gotham, DC Especial, DC 2000, Invasdo,
Liga da Justica, Os Novos Titds, Superboy, Super-Homem,
Super Powers e Liga da Justica — e Marvel Comics —
Capitdo América, Homem-Aranha, O Novo Incrivel Hulk,
Origens dos Super-Herdéis Marvel, Superaventuras Marvel,
X-Men, X-Men 2099 e Wolverine —, todas publicadas pela
Editora Abril, evidenciou a presenca recorrente da se¢ao de
cartas dos leitores. Esse espago permitia ao publico
esclarecer dulvidas, expressar agradecimentos e apresentar
criticas ou sugestoes.

A secdo de cartas analisadas pode ser observada no
quadro a seguir:

Editores (DC)

Mario Luiz C. Barroso

Os Novos Titas Torre dos Leitores

Mario Luiz C. Barroso e Sadika Osmann

Super Boy Super Secao

Mario Luiz C. Barroso

Super Homem Correio de Krypton

Revistas (Marvel) Sec3o de Cartas (Marvel)

Capitao América Capitao América Responde

Mario Luiz C. Barroso

Editores (Marvel)

Nilton Sperb

Homem Aranha Teia de Leitores

Aracnomarket, Marco Moretti e Sérgio Figueiredo

O Novo Incrivel Hulk Correio Gama

Mario Luiz C. Barroso

Superaventuras Marvel Superleitores Marvel

Wlamir Sohl

X-Men Correio Mutante

Sadika Osmann

Wolverine Snikt

Sérgio Miranda

Quadro 1 - Secgédo de cartas dos leitores das revistas em quadrinhos da Abril / Fonte: o autor.

y
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AS REVISTAS

Foram analisadas 23 revistas em
quadrinhos de super-herdis da DC
Comics e 38 da Marvel Comics,
publicadas

todas distintas e

mensalmente pela Editora Abril.

COGNITIVO,
EDUCACIONAL

Durante a andlise, identificou-se a
presenca da secdo de cartas do
leitor em 19 edi¢cdes da Marvel
Comics e em 10 edi¢des da DC Comics, totalizando 29
publicagdes com correspondéncias

Os dados obtidos permitem refletir que a quantidade de
cartas que eram publicadas nas revistas possuia um VALOR
EDUCATIVO e que a secao Teia de Leitores da revista Homem-
Aranha, com 9 publicacdes, foi a que mais manteve um
didlogo com o publico consumidor e fa de super-herdis.

O consumo excessivo de revistas em quadrinhos pode
ser interpretado a luz das palavras de Félix Guattari (1990, p.
16) em As Trés Ecologias:

A ecosofia mental, por sua vez, sera
levada a reinventar a relagao do

sujeito com o corpo, com O
fantasma*, com o tempo que passa,

com os “mistérios” da vida e da

morte. Ela sera levada a procurar
antidotos para a uniformizagéo
midiatica e telematica, o
conformismo das modas, as
manipulagbes da opini&o pela
publicidade, pelas sondagens etc.
Sua maneira de operar aproximar-se-a
mais daguela do artista do que a dos
profissionais “psi”, sempre
assombrados por um ideal caduco de

cientificidade.

REVISTA.UNIASSELVI POS

EM QUADRINHOS PREENCHIAM
UM ESPACO IMPORTANTE PARA
O DESENVOLVIMENTO

DE HISTORIAS

Nesse sentido, é possivel inferir
que muitas criangas e jovens
utilizaram os quadrinhos como um
antidoto para buscar uma condicao
encontrando

social adequada,

CRIATIVO E
DOS LEITORES

neles uma ferramenta para a
identidade

As revistas de

constru¢cdo de uma
social e cultural.
histérias em quadrinhos preenchiam um espago
importante para o desenvolvimento cognitivo, criativo e
educacional dos leitores. O personagem Homem-Aranha,
em especial, conquistava a preferéncia do publico jovem
por apresentar caracteristicas ficcionais semelhantes as

dos jovens. Logo, possuia um maior apreco dos fas:

Muitos fatores contribuiram para
gue as historias em quadrinhos
mudassem sua imagem e adquirissem
respeito frente a sociedade.
Podemos citar desde os processos
industriais de impresséo ate os
proprios artistas que foram capazes
de criar personagens e histdrias

capazes de encantar geragdes (Rosa,

2014, p. 38).
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NO MUNDO DA CONVERGENCIA DAS

ms

MIDIAS, TODA HISTORIA IMPORTANTE
CONTADA, TODA MARCA E VENDIDA E
TODO CONSUMIDOR E CORTEJADO POR
MULTIPLAS PLATAFORMAS DE MIDIA

Mario Luiz C. Barroso foi identificado como o editor que mais vezes foi mencionado por responder a sec¢ao de cartas dos
leitores, abrindo espago paraacomunicagdo com os fas de quadrinhos. De acordo com Henry Jenkins (2022, p. 30), “no mundo
da convergéncia das midias, toda histdria importante é contada, toda marca é vendida e todo consumidor é cortejado por
multiplas plataformas de midia". A histéria sobre a secao de cartas dos quadrinhos da Abril justifica o recorte temporal de
1987 a 1999, que esta de acordo com o material pertencente ao acervo pessoal do autor.

E necessério afirmar que as revistas que foram analisadas sdo conhecidas por leitores e fis de quadrinhos como
“formatinho”, pois tinham a dimensao da metade de uma folha de tamanho A4, eram coloridas e impressas em papel
jornal. Essas revistinhas foram publicadas nesse formato até o ano de 1996. No ano seguinte, o tamanho foi alterado,
ganhando uma dimensao maior e um papel de melhor qualidade. As revistas continuariam a ser publicadas nesse formato

até meados do ano 2000.
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Conclusao

A analise realizada contemplou o formato das revistas e a
descricao dos conhecimentos educacionais transmitidos
por meio das publica¢cdes. Ao examinar 61 edi¢des de
histérias em quadrinhos de super-herdis estadunidenses
publicadas pela Editora Abril, constatou-se que a se¢do de
cartas Teia de Leitores, da revista Homem-Aranha, foi a que
mais registrou participagdes dos leitores.

Os resultados apontam que as revistas em quadrinhos
da Editora Abril nao apenas desempenharam um papel de
entretenimento, mas também funcionaram como
importantes ferramentas de incentivo as praticas escolares.
Além do conteudo grafico e narrativo, FOCO PRINCIPAL DAS
EDIG(")ES, outros elementos presentes, como a secdo de
cartas, proporcionavam conhecimentos relacionados a

educagao, as artes e a profissionalizagao.

0 SETOR DE CARTAS DOS
LEITORES FUNCIONAVA COMO
UMA PLATAFORMA DE
COMUNICACAO SEMELHANTE AS
ATUAIS MIDIAS SOCIAIS

REVISTA.UNIASSELVI POS

Com base nas informacgdes desta pesquisa, pode-se afirmar
que o setor de cartas dos leitores funcionava como uma
plataforma de comunicacdo semelhante as atuais midias
sociais, promovendo a interagao entre leitores e editores e
fortalecendo a comunidade de f3s. E relevante destacar que
esse espaco ofereceu a muitas criancas e jovens a
oportunidade de enviar os proprios desenhos para
publicagdo, ampliando o engajamento e valorizando a
expressdo artistica dos leitores.

Por fim, embora esta pesquisa ainda se encontre em
estagioinicial, acredita-se que ela possa contribuir de forma
significativa para os estudos em Histéria da Educagao e
Histéria da Publicidade, Propaganda e Midias Sociais. O
tema, ainda pouco explorado, abre possibilidades para
futuras investigagdes mais aprofundadas sobre as
intersec¢des entre cultura popular, midia e praticas
educativas no Brasil.
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A SEGUIR

A importancia da literatura infantil na fala e
oralidade da crianga

Artigo 5
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RESUMO

Aliteratura infantil desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
integral das criangas, abrangendo valores artisticos, filoséficos, humanos e sociais.
Este trabalho busca apresentar, de forma concisa, os principais critérios utilizados
na selecdo e na classificacdo de obras literarias de acordo com as diferentes faixas
etdrias. Destaca-se, ainda, a importancia da leitura desde o periodo gestacional e

as maneiras de estimular o bebé na aquisicao da fala. Com relevancia social
expressiva, esta pesquisa ressalta a necessidade de aproveitar a literatura infantil
como ferramenta para o desenvolvimento da fala e da oralidade, contribuindo para
a formagao de criangas criticas e ativamente participativas na sociedade em que

estdo inseridas.

PALAVRAS-CHAVE

Leitura na Infancia . Oralidade - Literatura Infantil.
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Introducao

om base nas pesquisas realizadas por Rodrigues et

al. (2013), que abordaram a literatura infantil e

destacaram os estudos de Cademartori (1986) e
Frantz (2001), este artigo busca evidenciar a influéncia da
literatura no desenvolvimento da fala e da oralidade e na
formacao psicoldgica e social das criangas. A literatura
infantil contribui para o desenvolvimento integral,
favorecendo a capacidade de se relacionar com os outros
por meio da construgdo de confianga e seguranca.

Embora a pratica de contar histérias frequentemente
recaia sobre a escola, a literatura infantil € amplamente
reconhecida como fundamental para a formacao de leitores
e para a construgdo de cidadaos criticos e participativos.

Este trabalho apresenta critérios para a sele¢ao de obras
literdrias de acordo com a faixa etdria, considerando
aspectos, como a qualidade dos textos verbal e visual, a
adequacao de categoria, o tema, o género literario, o projeto
grafico-editorial e o material de apoio. Além disso, aborda a
escolha de obras alinhadas as fases de desenvolvimento
infantil e explora os principais tipos de literatura infantil.

Destaca-se, também, a influéncia da leitura desde o
periodo gestacional e como o estimulo precoce pode
favorecer a aquisi¢ao da fala e da oralidade. Ressaltamos
a importancia da literatura nesse processo, uma vez que
a observacdo da articulagdo da boca e dos gestos do
adulto desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento da linguagem, assim como é apontado

por diversas pesquisas.

y

Desenvolvimento

A primeira vista, pode-se dizer que a literatura infantil
compreende a producao literaria destinada as criangas, cujo
objetivo principal é proporcionar, por meio da ficcdo e da
fantasia, ferramentas parainterpretaro mundo e desenvolver
0s préprios conceitos (Cademartori, 1986). Por intermédio da
literatura, a crianga tem acesso a heranga cultural de forma
idade,
contribuindo para a formagdo da personalidade.

adequada a aprimorando o conhecimento e

A LITERATURA INFANTIL
POSSIBILITA QUE A CRIANCA
DESCUBRA O MUNDO POR MEIO DA
CRIAGAO, DA LUDICIDADE E DA
IMAGINAGAO, PROMOVENDO A
LTBERDADE DE PENSAMENTO E A
CRIATIVIDADE

Ao estabelecer uma relacdo entre imaginagao e realidade, a
literatura infantil auxilia na compreensao do mundo adulto
e na resolugdo de conflitos internos. Assim como afirma
Frantz (2001, p. 16), “a literatura infantil € também ludismo, é
fantasia, € questionamento, e dessa forma consegue ajudar
a encontrar respostas para as inUmeras indagagdes do
mundo infantil, enriquecendo no leitor a capacidade de
percepgao das coisas”. Nessa perspectiva, Abramovich
(1989, p. 14) complementa:
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Ler sempre significou abrir todas
as portas para entender o mundo
através dos olhos dos autores e da

vivéncia dos personagens... ler foi

sempre maravilha, gostosura,

necessidade primeira e basica,

prazer insubstituivel... e continua

lindamente, sendo exatamente isso!

No Brasil, s6 se pode falar em literatura infantil apds a
instalagdo da Imprensa Régia, em 1808, com a chegada de
D. Jodo VI. Na época, as obras publicadas eram, em sua
maioria, tradugdes e adaptac¢des de obras portuguesas.
Antes disso, as criangas tinham acesso apenas a textos nao
literarios, geralmente produzidos por pedagogos com
finalidades didaticas e moralizantes. Assim, os livros
infantis eram utilizados como “pretexto” para ensinar
conteldos escolares, tornando a escola o principal destino
dessa producgao textual.

Ler um livro pode ser uma EXPERIENCIA MEMORAVEL. As
boas histérias cativam, provocam reflexdes e
permanecem conosco ao longo da vida, proporcionando
descobertas sobre o mundo, sobre nés mesmos e sobre
as relacdes interpessoais. Elas ajudam a compreender a
realidade e o presente, ao mesmo tempo em que
transportam o leitor para universos imaginarios. A leitura
estimula a IMAGINAGAO E O RACIOCINIO, desenvolve a
criatividade e enriquece o vocabuldrio, ao apresentar
novas palavras, estruturas linguisticas e formas de
expressao. O processo de aprendizagem, de modo geral,
também ganha, porque o estimulo que o livro
proporciona ndo se limita apenas a area de linguagens,
gerando efeitos em outras dreas do conhecimento.

Para que a escolha das obras seja mais pontual, é
importante destacar que nao existe um método Unico
para a leitura infantil, mas um conjunto de critérios
basicos. Entre eles, estdo a capa comilustragdes atrativas e
convidativas, na qual o titulo ndo empurra para a
moralidade ou tenha um cunho didatico.

Os PERSONAGENS LINEARES n3o sofrem mudancgas ao longo

da histdria, enquanto os PERSONAGENS ESFERICOS se encontram
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em um problema e/ou conflito que, ao decorrer da histéria,
encaminha-se, muitas vezes, para uma solucdo. As
ilustracBes precisam dialogar com o texto de forma
coerente e complementar. E importante evitar o uso
excessivo de diminutivos e esteredtipos, valorizando a
inteligéncia e a capacidade interpretativa da crianga.

Ainda, é importante procurar uma obra em que a
linguagem e a imagem nao se repitam, ou seja, que nao
sejam estereotipadas, cujo texto reproduza exatamente o
que a imagem esta transmitindo. Os finais das histdrias
também devem ser levados em consideragao, ja que, grosso
modo, existem dois tipos de finais: os fechados, quando
ocorre o “final feliz"; e os abertos, nos quais o final deixa uma
duvida do que aconteceu. Como citado, dependendo da
intengao de contar a histdria, precisa-se levar em
consideragao se essa obra apresenta a “moral da histéria”.

Quanto as caracteristicas textuais e estéticas referentes
alinguagem, avalia-se: a utilizagdo de recursos significativos
da linguagem; a coeréncia das perspectivas fundamentais;
0 género literario indicado; a adaptacao da linguagem as
criangas e ao respectivo nivel de escolarizagdo; e a evolugao
dotemaemconciliagdocomogénero literdrioemdestaque.
O texto visual é pensado a partir de critérios que levam em
consideragao a relagdo entre o texto verbal e o visual, o
aproveitamento de recursos visuais para o desenvolvimento
da experiéncia estética e literaria da crianga e a estimulacao
do imaginario a partir do texto visual, por exemplo.

Avalia-se, também, as condi¢Bes de legibilidade do
ponto de vista tipografico quanto ao formato e tamanho
da(s) fonte(s) utilizada(s); do espagamento entre letras,
palavraselinhas;doalinhamentodotexto;dascaracteristicas
da capa, contracapa e/ou orelha e sua potencialidade de
mobilizar o(a) interlocutor(a) a leitura.

A fase de desenvolvimento da crianga também é
determinante na escolha do livro adequado. Para os BEBES DE
0 A 5 MESES, recomenda-se livros de pano ou plastico, com
figuras simples e praticas interativas, como apontar
imagens e nomea-las. Dos 6 MESES A1ANO, livros com texturas
e figuras coloridas, especialmente ilustracdes de animais,
despertam a atengdo e contribuem para a ampliagao do
vocabulario. Versdes com fotos de bebés também podem
ser usadas para a ampliagdo do vocabuldrio de escuta.
Nesse caso, é valido nomear cada parte do rosto do bebé
(nariz, boca, olhos, testa, queixo) e apontar a parte
correspondente no rosto do pequeno leitor. Essa pratica
ajuda a crianga a aumentar o vocabulario e a entender que
ilustracdes representam coisas reais. Ajude o bebé a virar as
paginas, fazendo-o interagir com o livro.

ARTIGO 5



De 1 A 3 ANOS, textos rimados e ilustrados favorecem a
nomeacao de objetos e a construcdo de enredos simples.
Fabulas em versos também sdo excelentes alternativas.
Investir em livros com muitas ilustra¢des torna possiveis as
praticas de nomeacao e descricdo de cenas e objetos e a
construcao de enredos a partir das imagens. Livros com
gravuras em diferentes formatos e texturas permitem a
crianga a exploragdo pelo tato.

Entre 8 E 6 ANOS, histdrias mais elaboradas e com menos
imagens estimulam a imaginacdao e o desenvolvimento
linguistico, em especial, os contos de fadas e as fabulas.
Optar por obras de escritores classicos e consagrados da
literatura infantil direciona a crianca para textos de
qualidade. APARTIRDOS 3 ANOS, cla passa a ter um vocabulario
mais amplo. Nessa fase, recomenda-se ler histdrias e pedir
a colaboragdo do minileitor para ajudar a reconta-las.
Segundo Maria Cristina Natel (2016), “assim, a crianca estd
consolidando a linguagem e, espontaneamente,
permitindo a aquisicdo de novos conhecimentos”.

Para criancas DE 6 A 8 ANOS, recomenda-se livros com
histdrias mais longas, com cendrio e personagens definidos
em termos de carater: quem é do bem e quem é do mal.
Segundo Natel (2016), “nessa idade, é fundamental que as
criangas possam fazeridealizagdescomos herdis, rejeitando
os vildes, pois os finais felizes proporcionam sentimento de
segurang¢a e apaziguam seus temores, abrindo novas
possibilidades de resolugdo dos conflitos”.

A leitura mediada pelos adultos, especialmente pelos
pais, é fundamental. Segundo Marileide Mantovani Pfleger
(2016), pedagoga e coordenadora de Educacdo Infantil do
Grupo Educacional Amplagdo, o texto deve ser encantador
e ludico, convidando a crianga a imaginar e a repensar a
realidade. J4 a psicopedagoga Maria Cristina (2016) reforca a
importancia da mediagao, ao afirmar que

A BRINCADEIRA COM LIVROS
GANHA SIGNIFICADO QUANDO
O ADULTO NOMEIA E
IDENTIFICA AS CENAS

y

O hébito da leitura pode ser cultivado com apenas 10

minutos didrios, promovendo vinculos afetivos e
estimulando o desenvolvimento integral desde a gestacao.

De acordo com o médico Mario Roberto Hirschheimer
(2023), estudos apontam que a arquitetura do cérebro é
construida por meio das experiéncias vivenciadas. Por isso,
é importante oferecer cuidado, afeto e estimulos o quanto
antes, até mesmo durante a gestag&o. Carlos Nadalim (2015)
acrescenta que a leitura em voz alta, sobretudo, a partir da
222 semana, traz beneficios, como o fortalecimento do
vinculo afetivo e o desenvolvimento da linguagem.

O professor acrescenta que ha pesquisas que indicam
que bebés entre 15 e 18 meses tendem a aprender uma
palavranovaacadasessaode leitura partilhada e arelaciona-
la ao objeto que representa. Portanto, é importante
aproveitar o potencial de memorizag¢ao que eles tém nessa
fase. Ainda segundo o médico, criangas que iniciam o
contato com a leitura desde cedo apresentam uma
linguagem mais bem desenvolvida e, no futuro, terdao um
desempenho académico mais produtivo.

Mesmo antes dos bem pequenos serem capazes de
entender grande parte do vocabulario de uma conversa, de
uma cancgao ou de uma histdria, o bebé ja gosta de ouvi-las.
Ele gosta de ouvir aentonacgado e o ritmo que o adulto impde
a sua voz. E esse é o primeiro grande valor de incentivar a

leitura na infancia inicial (Gomes; Torres, 2013).

Seja lida ou contada, para dormir, distrair, ou
ensinar, em um “causo” de familia, em uma roda
de amigos ou inventada em uma brincadeira, a
leitura ultrapassa barreiras e se apresenta como
uma atividade familiar, de amizade, aprendizado
e muita diversdo. O ato de se reunir para cultivar
a leitura é uma oportunidade de convivéncia que
vai além dos muros da escola. E uma atividade
que, de alguma forma, esté presente e € cultivada
nas relacdes familiares, entre geracdes. Essas
interacbes comprovam a importancia das
situacdes de leitura em casa, mediada por pais e
avos, proporcionando as criangas marcas afetivas
e de estimulo que favorecem vinculos positivos
com a leitura, além de ser um elo entre passado,

presente e futuro de geragoes.
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Assim como afirmam Vygotsky (1998) e Wallon (2008), as interacGes afetivas e cognitivas favorecem a construgéo do universo
simbdlico e o aprendizado. Wellichan e Adurens (2018, p. 1084) descrevem que “[...] a afetividade deve ser vista como parte
da educacgao do sujeito, pois permite que as relagdes sejam construidas sobre pilares do respeito e compreensado”. Matos e
Ferreira (2008, p. 88) complementam que:

A afetividade é o primeiro nivel funcional que caracteriza a crianga; é a sua primeira possibilidade de expressao. Der
(2004) define afetividade como envolvendo os componentes organico, corporal, motor e pldstico, sendo este Ultimo a
emogao. Ea emocao que sediferencia primordialmente, sendo acomandante do desenvolvimento nos primeiros momentos
davida. Em ideia complementar, Aimeida (1999) coloca que é através da emogao que a crianga exterioriza suas satisfagdes e
desconfortos organicos, aindaem um momento bem primitivo - sendo um primeiro recurso de comunicagao, sociabilidade.

Para Orlando (2016), a crianca se constitui leitora a partir das experiéncias afetivas associadas a leitura. Recursos
variados, como livros impressos, histérias em quadrinhos, audiolivros e narrativas orais, enriquecem esse processo. Se
nao houver acesso a esses materiais, as histérias de familia podem ser criadas e contadas, fortalecendo os lacos e
estimulando a imaginagdo.

Conclusao

Este artigo buscou compreender como a literatura infantil,
quando proposta como pratica pedagdgica, pode
promover o desenvolvimento da oralidade na crianga.
Constatou-se que a literatura infantil cria um ambiente de
participagdo ativa, no qual as criangas sdo incentivadas a
interagir com as histérias e a estabelecer didlogos. Esse
processo proporciona momentos significativos de escuta e
expressao, permitindo que as criangas recontem as
narrativas de diferentes maneiras, seja por meio da
oralidade ou de outras formas de expressao.

Observou-se, ainda, que a literatura infantil € uma
ferramenta versatil para explorar umadiversidade de temas
durante a infancia, contribuindo para a ampliagdo do
repertdrio cultural das criangas. Os resultados obtidos
destacam a importancia de compreender o papel e o valor
da literatura desde o periodo gestacional até a primeira
infancia, evidenciando seus efeitos no desenvolvimento
integral da crianca.

Ao longo deste estudo, foi possivel refletir sobre os
critérios para a selegcao de livros adequados a cada faixa
etdria e os beneficios de manter uma pratica regular de
leitura com as criancgas. A literatura infantil, nesse contexto,
revela-se como um instrumento que promove a afetividade,
a vivéncia estética e a interagdo, respeitando as
singularidades de cada crianga e colaborando diretamente
para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social.
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RESUMO

As metodologias de ensino estao diretamente ligadas as tecnologias vigentes
em cada época. Ao longo do tempo, a medida que a tecnologia evoluiu, houve
mudancas significativas na forma de pensar e, consequentemente, nas praticas
pedagdgicas. Na contemporaneidade, as metodologias ativas destacam-se por
estimular o protagonismo dos estudantes, posicionando-os no centro do
processo de aprendizagem. Sob essa perspectiva, o presente trabalho tem como
objetivo apresentar um novo olhar para o ensino das ciéncias exatas, integrando
o conceito das metodologias ativas com o uso de simuladores virtuais e
evidenciando as vantagens de sua aplicagcao em sala de aula. Os simuladores
virtuais oferecem um ambiente seguro e interativo, facilitando a assimilagao de
conceitos complexos, promovendo um aprendizado mais eficaz e envolvente e

tornando as aulas mais atrativas e dinamicas.

PALAVRAS-CHAVE

Simuladores Virtuais - Metodologias Ativas « Tecnologia na Educagao
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Introducao

educagdo estd em constante transformacao,

abrangendo desde as metodologias empregadas

até os conteudos abordados. Novas metodologias
sao desenvolvidas conforme novos estudos surgem e novos
pontos devista sdo considerados em determinado contexto
social. O avango tecnoldgico, por sua vez, exerce um
impacto significativo na educagdo, ao possibilitar a
incorporagao de inovagdes que aprimoram as abordagens
de ensino. Historicamente, diversos marcos tecnolégicos
contribuiram para a evolugdao educacional, como o
desenvolvimento do papiro, que viabilizou os primeiros
registros escritos; a invencao da imprensa, que permitiu a
producdao de livros em larga escala; os cursos por
correspondéncia, que tornaram a educagao mais acessivel;
e, mais recentemente, a popularizacao da internet, que
revolucionou as praticas pedagdgicas contemporaneas.

As METODOLOGIAS ATIVAS sZo abordagens de ensino que
colocam os estudantes no centro do processo de
aprendizagem, incentivando-os a participar ativamente
da construcdao do conhecimento. Essas metodologias
visam promover a autonomia, a colaboracdo e o
pensamento critico usando estratégias, como
aprendizagem baseada em problemas, projetos, sala de
aula invertida, estudos de caso, entre outros. Ao contrario

de serem meros receptores de informacao.

y

0S ESTUDANTES SAO DESAFIADOS A
INVESTIGAR, DISCUTIR, REFLETIR E
APLICAR CONCEITOS, TORNANDO O
APRENDIZADO MAIS DINAMICO E
SIGNIFICATIVO

As metodologias ativas buscam engajar os alunos de
maneira profunda, preparando-os para resolver problemas
reais e a se tornar aprendizes ao longo da vida.

Nos ultimos anos, o uso de tecnologias educacionais tem
crescido expressivamente, fato que oferece novas
possibilidades que vao além dos métodos tradicionais.
Dentre essas inovagdes, destacam-se os simuladores virtuais,
especialmente no ensino das ciéncias exatas, como
Matematica, Quimica e Fisica. Esses recursos interativos
possibilitam que os estudantes realizem experimentos
virtuais, solucionem problemas complexos e visualizem
conceitos abstratos de forma pratica e envolvente. Logo, este
artigo tem como obijetivo discutir o impacto positivo da
utilizagdo de simuladoreson-line noensino dessasdisciplinas,
evidenciando as principais vantagens e abordando formas

de integracao eficazes ao curriculo escolar.
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Desenvolvimento

A evolugao das metodologias de ensino ao longo dos
anos reflete as transformagdes sociais, tecnoldgicas e
culturais que moldaram a educacao. No inicio do século
XX, a abordagem tradicional predominava nas salas de
aula, com o professor atuando como a principal fonte de
conhecimento e os estudantes como receptores
passivos de informacao. Essa metodologia, conhecida
como ensino tradicional, priorizava a memorizagao e a
repeticdo de contelidos, visando preparar os alunos para
seguir instrugdes em um ambiente de trabalho
industrializado (Libaneo, 1994).

Com o surgimento das TEORIAS CONSTRUTIVISTAS na década
de 1960, inspiradas por pesquisadores, como Jean Piaget e
Lev Vygotsky, a educagao passou a valorizar o papel ativo dos
estudantes no processo de aprendizagem.

0 CONSTRUTIVISMO PROPOE QUE O
CONHECIMENTO SEJA CONSTRUIDO
PELOS PROPRIOS ALUNOS, A PARTIR
DE SUAS EXPERIENCIAS E
INTERAGOES COM O AMBIENTE

Essa mudanca de paradigma incentivou a adogdo de
metodologias que promovem a investigagao, a descoberta
e aresolucao de problemas, transformando a dinamica das
salas de aula (Mizukami, 1986).

Atecnologiatemdesempenhadoum papelfundamental
nessa transformacgao educacional. Desde a introdugado dos
computadores nas escolas até o uso de plataformas de
ensino on-line, a evolugdo tecnoldgica tem possibilitado
novas formas de ensinar e aprender. Ferramentas, como o
aprendizado adaptativo, os recursos multimidia interativos
e a Inteligéncia Artificial, vém personalizando a experiéncia
educacional, tornando-a mais acessivel e eficaz para
estudantes de todas as idades (Martinez, 2020).

A internet, em especial, revolucionou o acesso a
informacdo, ao permitir que estudantes e professores
explorem uma ampla gama de recursos educacionais
de qualquer lugar do mundo. A educacao a distancia,
intensificada durante a pandemia de covid-19,
evidenciou ainda mais a relevancia das tecnologias
digitais, demonstrando a viabilidade de manter a
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qualidade do ensino fora do ambiente tradicional da sala
de aula. Ferramentas, como Google Classroom, Microsoft
Teams e Zoom, tornaram-se essenciais para a continuidade
das atividades académicas (Silva, 2018).

Além das plataformas digitais, tecnologias, como
simuladores virtuais, gamificacao e realidade aumentada,
tém tornado o aprendizado mais envolvente e motivador.
Esses recursos nao apenas facilitam a compreensao de
conceitos complexos, mas também estimulam a
criatividade e o pensamento critico dos estudantes. A
tendéncia é que, no futuro, a educagao se torne ainda mais
integrada a tecnologia, promovendo um processo de
aprendizagem continuo e personalizado (Oliveira, 2021).

Nas Ultimas décadas, o avango das Tecnologias Digitais
da Informagdo e Comunicagdo (TDICs) trouxe novas
possibilidades para a educacao, originando as metodologias
ativas, que colocam o estudante no centro do processo
educativo. Abordagens, como o ensino hibrido, a salade aula
invertidaeaaprendizagem baseadaem projetos, incentivam
a autonomia, a colaboracdo e o pensamento critico dos
alunos. Essas metodologias aproveitam o potencial das
tecnologias digitais para criar ambientes de aprendizagem

mais dindmicos e personalizados (Moran, 2015).




Entre as diversas estratégias pedagdgicas, as
metodologias ativas tém se destacado por promoverem
maior interagao e engajamento dos estudantes, reforcando
o protagonismo discente e a constru¢do ativa do
conhecimento. Nesse contexto, os simuladores virtuais se
apresentam como  ferramentas  poderosas, ao
possibilitarem que os alunos experimentem situacdes
praticas e complexas em um ambiente controlado e seguro.
Esses recursos sdo utilizados em diferentes areas do
conhecimento, desde a medicina a engenharia, permitindo
a pratica de habilidades especificas sem os riscos inerentes
aos ambientes reais. Na educagdao médica, por exemplo, os
simuladores de cirurgia possibilitam que estudantes
pratiquem procedimentos complexos antes de realiza-los
em pacientes reais, aumentando a confianca e melhorando

a qualidade do aprendizado (Santos, 2019).

O USO DE SIMULADORES VIRTUAIS
NAS METODOLOGIAS ATIVAS
FACILITA, AINDA, A
PERSONALIZAGAO DO ENSINO

Cada aluno pode avangar em seu préprio ritmo, revisando
conceitos e praticas quantas vezes forem necessarias.
Essa flexibilidade é particularmente Util para atender as
diversas necessidades de aprendizagem, proporcionando
uma experiéncia educacional mais inclusiva e eficaz. A
interatividade e a imersao oferecidas por esses
simuladores aumentam o engajamento dos estudantes, o
que torna o processo de aprendizagem mais interessante
e produtivo (Oliveira, 2020).

Outra vantagem significativa dos simuladores virtuais é
a criagao de um ambiente seguro para a realizagao de
experimentos complexos, eliminando os riscos associados
a0 manuseio de materiais perigosos, especialmente em
disciplinas, como Quimica e Fisica. Além disso, esses
simuladores sao altamente interativos, o que proporciona
um aprendizado mais dindmico e envolvente, dado que os
estudantes podem manipular objetos e conceitos de forma
pratica. Isso permite que os discentes adquiram uma
compreensao mais profunda dos contelddos abordados,
aumentando a confianca e a competéncia.

A visualizagao é outra grande vantagem dos simuladores
virtuais. Eles ajudam os estudantes a entenderem conceitos

y

abstratos por meio de representagdes visuais claras e
detalhadas. Ainda,
aprendizado, adaptando o ritmo e o método de ensino as

permitem a personalizacdo do
necessidades individuais do estudante:logo, ele pode avancar
no proéprio ritmo, revisitar conceitos conforme necessario e
aplicar o conhecimento de maneira pratica e contextualizada.
Esse aspecto é particularmente Util para atender as diversas
necessidades de aprendizagem, proporcionando uma
experiéncia educacional mais inclusiva e eficaz.

Os simuladores virtuais oferecem feedback imediato,
permitindo que os alunos identifiquem e corrijam erros em
tempo real, o que contribui para a melhoria continua do
préprio desempenho.

A POSSIBILIDADE DE REPETIR
ATIVIDADES ATE QUE 0S CONCEITOS
SEJAM TOTALMENTE COMPREENDIDOS
ASSEGURA UM APRENDIZADO MAIS
SOLIDO E DURADOURO

Essa caracteristicaaumenta o engajamento dos aprendizes,
tornando o aprendizado mais interessante e divertido.

Economicamente, os simuladores virtuais apresentam
uma solugdo vantajosa, ao reduzirem a necessidade de
materiais fisicos e o0s custos associados a laboratérios
tradicionais. Esses beneficios ressaltam o potencial
transformador dessa tecnologia no contexto educacional,
melhorando  significativamente a experiéncia de
aprendizagem dos estudantes. No ensino de Matematica,
Quimica e Fisica, os simuladores virtuais tém se mostrado
ferramentas extremamente eficazes, ao permitirem que os
alunos explorem e compreendam conceitos abstratos por
meio de praticas interativas e imersivas.

Em Matematica, por exemplo, os simuladores oferecem
uma maneira inovadora de visualizar problemas e soluc¢des. Os
estudantes podem manipular figuras geométricas e observar
fungdes em tempo real, o que torna o aprendizado mais
intuitivo e concreto. Essa interagao pratica facilita a assimilagao
dos conceitos e promove o desenvolvimento de habilidades
essenciais para a resolucdo de problemas (Silva, 2019).

Na disciplina de Quimica, os simuladores virtuais
possibilitam a realizacdo de experimentos que seriam
invidveis ou perigosos em um laboratério tradicional. Os

aprendizes podem observar rea¢des quimicas, manipular
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elementos e compostos, além de explorar as propriedades
da matéria sem os riscos associados as praticas presenciais.
Ferramentas desse tipo também permitem a visualizagao
da geometria molecular, oferecendo perspectivas que nao
seriam possiveis apenas com recursos tradicionais. Além
disso, esses ambientes virtuais seguros e controlados
incentivamaexperimentacdo, permitindoque osestudantes
cometam erros e aprendam com eles (Carvalho, 2020).

O ensino de Fisica, por sua vez, também se beneficia
amplamente do uso de simuladores virtuais. Eles permitem
a simulagcdo de fendmenos fisicos, como movimento,
eletricidade e magnetismo, de forma visual e interativa. Por
meio dessas ferramentas, os estudantes podem explorar
conceitos, como a Lei da Gravitacdo Universal ou os
principios da termodinamica, com uma clareza dificil de
alcangar apenas com aulas tedricas. Essas simulacdes
contribuem para uma compreensao mais profunda dos
conteddos e possibilitam a aplicagdo pratica do
conhecimento adquirido (Rodrigues, 2021).

Além das VANTAGENS PEDAGOGICAS especificas para cada
disciplina, o uso de simuladores virtuais prepara os aprendizes
para os desafios do século XXI. Eles desenvolvem habilidades
essenciais, como pensamentocritico, resolu¢cao de problemas
e capacidade de adaptacdo a novas tecnologias. Essas
competéncias sdao fundamentais para o sucesso em um
mundo cada vez mais digital e tecnoldgico.

Os simuladores virtuais oferecem varias vantagens
exclusivas no contexto educacional que vao além da
seguranga, interatividade e personalizagao do aprendizado.

REVISTA.UNIASSELVI POS

POTENCIALIZAM AINDA
MAIS A PERSONALIZAGAO
DO PROCESSO DE ENSINO
E APRENDIZAGEM

Um dos principais beneficios € a capacidade de criar cenarios
de aprendizado imersivos que replicam situa¢des reais com
precisdo. Isso € especialmente Util em disciplinas, como
Engenharia e Ciéncias da Saude, dado que os alunos podem
praticar e desenvolver habilidades praticas em um ambiente
virtual antes de aplica-las no mundo real (Barros, 2022).
Outro beneficio significativo é a possibilidade de
colaboragdo e compartilhamento de experiéncias em
ambientes virtuais. Estudantes de diferentes localidades
podem trabalhar juntos em projetos e atividades simuladas,
promovendo a colaboragdo global e o intercambio de
conhecimentos. Essa pratica € particularmente relevante em
um mundo interconectado, em que habilidades de
comunicagdo e trabalho em equipe sdo cada vez mais

valorizadas (Mendes, 2021).
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Os simuladores virtuais também se destacam pela
capacidade de serem continuamente atualizados e
aperfeicoados, incorporando as mais recentes descobertas
cientificas e avangos tecnoldgicos. Isso garante que o
conteddo educacional permaneca atual e relevante,
oferecendo aos aprendizes o acesso a informacdes precisas
e recentes em suas areas de estudo. Tal atualizacao
constante é especialmente importante em campos que
evoluem rapidamente, como tecnologia da informacao e
ciéncias biomédicas (Almeida, 2020).
simuladores virtuais

A integragdo dos com as

metodologias ativas potencializa ainda mais a
personalizagdo do processo de ensino e aprendizagem.
Cada estudante pode avangar em seu préprio ritmo,
revisitar conceitos sempre que necessario e aplicar os

conhecimentos de forma pratica e contextualizada. Essa

y

abordagem n3o apenas contribui para um melhor

desempenho académico, mas também aumenta a
motivacdo e o interesse pelo aprendizado.

Por fim, para que os beneficios dos simuladores virtuais
sejam plenamente aproveitados, é fundamental que a
respectiva implementagdo nas praticas pedagdgicas seja
acompanhada por uma formagao continua dos professores.
A capacitacdo docente é essencial para garantir o uso eficaz
dessas ferramentas, de modo que os alunos possam
explorar todo o potencial oferecido pelas tecnologias

inovadoras no ambiente escolar.
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Conclusao

Ao revisitar a trajetéria da educagdo ao longo do tempo,

evidencia-se sua estreita relagcdo com o0s avangos

tecnoldgicos. As metodologias de ensino refletem
diretamente as TRANSFORMAGOES SOCIAIS, CULTURAIS E, SOBRETUDO,
TECNOLOGICAS que moldam o cendrio educacional. Vivemos
atualmente em um mundo cada vez mais digital e dinamico,
marcado pelo imediatismo e pelo facil acesso a informacao,
disponivel a apenas um clique de distancia.

O aprendizado em sala de aula também deve evoluir, a
fim de se tornar mais atrativo, interativo. As metodologias
ativas trazem essa nova abordagem, reforcando o

protagonismo dos estudantes e favorecendo um
aprendizado mais profundo. As metodologias ativas
incentivam a pesquisa de conteudos, levando o estudante a
entender o funcionamento e a estrutura de determinado
tema, desenvolvendo o raciocinio e a légica envolvidos, e
nao apenas decorando férmulas sem sentido.

Nesse sentido, o uso de simuladores virtuais se torna uma
ferramenta extremamente importante para auxiliar o
professor em sala de aula. Com eles, é possivel demonstrar
conceitos complexos, abstratos, de dificil compreensao, por
meio da visualizagao pratica, da alteragao de cenarios, da
repeticao, dentre outras possibilidades que esses simuladores
nos fornecem, enriquecendo cada vez mais as aulas.

Entre os diversos beneficios proporcionados pelos
simuladores virtuais, destacam-se a seguranga, a
interatividade e a personalizagdo do aprendizado. Cada
estudante pode avangar no préprio ritmo, pausar, pesquisar

e retomar as atividades conforme as necessidades

REVISTA.UNIASSELVI POS

individuais. Além de serem acessiveis em diversos
dispositivos, oferecem feedback imediato, permitindo
correcdes rapidas e eficazes. Aumentam o engajamento
dos estudantes, ao permitirem a alteragao de cendrios e a
criacdo de inumeras possibilidades de experimentos. Por
serem de facil acesso, inclusive, pelo celular, tornam-se uma
ferramenta extremamente versatil, podendo ser utilizados

a qualquer momento e em qualquer lugar.

A integracdo entre simuladores virtuais e
metodologias ativas potencializa ainda mais a
personalizagdo do ensino, tornando o conteudo
mais atrativo, relevante e alinhado as demandas
Contudo, para que essa
transformacdo seja efetiva, ¢é

investir na formacao continua dos professores. A

contemporaneas.
imprescindivel

disponibilizagao de recursos tecnoldgicos deve vir
acompanhada de uma capacitacdo de qualidade,
que prepare os docentes para explorar plenamente
as ferramentas digitais. Além disso, é fundamental
que os educadores tenham autonomia e liberdade
criativa na elaboragdo de atividades, utilizando os
simuladores virtuais e outras tecnologias de forma
inovadora e contextualizada.

Em suma, a combinagdo de metodologias ativas com
simuladores virtuais representa um avanco significativo no
processo de ensino-aprendizagem. Quando aplicada de
forma consciente e planejada, essa abordagem nao apenas
torna as aulas mais atrativas e eficientes, mas também
prepara os estudantes para os desafios de um mundo cada
vez mais tecnoldgico e em constante transformacao.
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RESUMO

Este estudo aborda a Educagdo Especial no Brasil, com foco na inserc¢ao de alunos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ensino regular. Parte-se da
premissa de que, embora a legislagao brasileira contemple a educagao inclusiva,
0s servigos educacionais ainda estdo distantes de promover a inclusao de
qualidade dos educandos com necessidades educacionais especiais. Segundo a
Organizac¢do Mundial da Satde (OMS), estima-se que, em uma populagio de
aproximadamente 200 milhdes de habitantes, cerca de 2 milhdes sejam autistas
— dado relevante que motivou o aprofundamento desta pesquisa. A
metodologia adotada é a pesquisa bibliografica de carater qualitativo. Embora o
processo de inclusdo de criangas com TEA e outras deficiéncias esteja

assegurado por lei ha algum tempo, esta investigagao busca refletir sobre a
efetividade dessas normativas na pratica. Questiona-se se as legislagoes
inclusivas estao, de fato, sendo aplicadas ou permanecem apenas no papel.
Considerando que essas criangas frequentam salas de aula regulares, é
fundamental que o ensino regular proporcione um ambiente acolhedor e

inclusivo, favorecendo o pleno desenvolvimento de todos os alunos.

PALAVRAS-CHAVE

Inclusdo - TEA - Educacao Especial
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Introducao

O propdsito deste artigo € discutir a Educagdo Especial no
Brasil, com énfase na inclusdo de alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) no ensino regular. De acordo com as
leis que asseguram o processo de inclusao educacional,
todos os estudantes com deficiéncia ou transtornos devem
frequentar o ensino regular. Nesse sentido, esta pesquisa
busca esclarecer os aspectos da Educagdo Especial e do
TEA, abordando a insercdo desses aprendizes no ambiente
escolar, o atendimento educacional especializado, as
metodologias de ensino que favorecem a aprendizagem e
os principais desafios enfrentados nesse processo.

A investigagdo se baseia em concepc¢des e estudos de
diversos tedricos que tratam dessa tematica. Destacam-se
as dificuldades que as criangas com TEA enfrentam no
ensino regular, as quais sao, muitas vezes, decorrentes da
falta de compreensao sobre o transtorno, da escassez de
profissionais qualificados e de praticas pedagdgicas
inadequadas as necessidades desses aprendizes. Essas
informacdes foram obtidas por meio de um levantamento
bibliografico com abordagem qualitativa.

y

Esse tema se justifica, uma vez que, de acordo com as
Ultimas pesquisas feitas sobre a prevaléncia do autismo,
cerca de 1 em cada 36 criangas foi identificada com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), considerando as
estimativas da Rede de Monitoramento de Autismo e
Deficiéncias de Desenvolvimento (ADDM) do Centers for
Disease Control and Prevention (CDC). Diante desses
dados, torna-se imprescindivel refletir sobre a presenca
dessas criangas no ensino regular e a necessidade de
praticas pedagdgicas diferenciadas que consigam explorar
as habilidades e os conhecimentos, que, muitas vezes, dao-
se por metodologias diferenciadas, ou seja, o atendimento
deve ser especializado.

A inclusao desses alunos no ensino regular é algo de
EXTREMA RELEVANCIA, que precisa, com urgéncia, ser assunto
quando falamos em inclusao, pois integra-los em uma sala
de aula, assim como esta sendo feito, ndo € o suficiente.
Esses aprendizes precisam aprender assim com os demais,
mas, no caso deles, com mais recursos que contemplem a
aprendizagem.

O procedimento metodoldgico adotado consistiu em
umarevisdo bibliografica, fundamentada naleiturae andlise
de artigos, teses e monografias relacionadas ao tema. A
abordagem qualitativa foi empregada para interpretar e
descrever os dados coletados ao longo da pesquisa.
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Desenvolvimento

Atualmente, a educacao inclusiva é concebida como uma
modalidade educacional especializada no aluno e dedicada
a pesquisa e ao desenvolvimento de novas maneiras de
ensinar, adequadas a heterogeneidade dos aprendizes e
compativel com os ideais democraticos de uma educacao
para todos (Mantoan, 2001). Nesse sentido, a educagdo
inclusiva deve oferecer ao estudante condi¢des que
favorecam a integracao social por meio de alternativas de
atendimento diferenciado e metodologias especificas,
utilizando recursos humanos e materiais especializados. O
ensino deve contemplar a aprendizagem do aluno com
base nos mesmos conteudos trabalhados com os demais
colegas, porém com metodologias e recursos que facilitem
acompreensao e a participagao.

Segundo Tavares (2005), a primeira Associagdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE) foi fundada em 1954,
tornando-se predominante no Brasil em virtude do

despreparo da escola publica para atender as necessidades

IT - Cuidar da saude e assisténcia publica,

individuais dos alunos com deficiéncia. Com apoio
governamental e comunitario, essas instituicdes passaram a
disseminar metodologias e materiais educacionais
especificos. Ainda de acordo com o autor, a preocupagao
com a Educagao Especial na escola publica brasileira surgiu
em 1958, em Curitiba,comacriacdodeuma cLiNICAPSICOLOGICA
no Centro Educacional Guaira para estudar as criangas com
dificuldadesdeaprendizagemerepeténciaescolar. Somente
em 1963, a Secretaria de Estado da Educacdo e Cultura
instituiu o Servico de Educacdo de Excepcionais, e,
nacionalmente, ainclusao da Educacao Especial nalegislacao
ocorreu com a promulgacao da Lei n® 4.024/1961.

A Constituicdo de 1988 trouxe mudancgas significativas
para os alunos com algum tipo de necessidade especial,
porque a Educacdo Especial passou a ser prevista, sendo
de competéncia comum da Unido, do Estado, do Distrito

Federal e dos Municipios:

da protecéo e

garantia das pessoas portadoras de deficiéncia;

C...]
Art. 24. Compete a Uniéo,

-

aos Estados e ao Distrito Federal

cgislar concorrentemente sobre:

XVI - Protegdo e integracdo social das pessoas portadoras de

C...]
deficiéncia.
C...]

Art. 208. 0 dever do Estado com a educacdo serd efetivado

mediante a garantia de:
C...]

ITIT - Atendimento educacional especializado aos portadores de

deficiéncia,

(Brasil, 1988).
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preferencialmente na rede regular de ensino
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Antes de avancar na discussdo sobre a
educagdo inclusiva, é importante
destacar a EVOLUGAO TERMINOLOGICA no
campo das deficiéncias. Ha alguns anos,
utilizava-se o termo “portador de
deficiéncia”. Contudo, essa expressao foi
substituida por consideragtes éticas e
semanticas, uma vez que o verbo
“portar” sugere carregar algo que pode
ser deixado de lado a qualquer
momento, o que nao condiz com a
realidade das deficiéncias fisicas ou
Ao

legislacbes e

intelectuais. longo do tempo,

diversas eventos

internacionais reforcaram aimportancia

da Educacdo Especial e Inclusiva.

DESTACAM-SE A
CONFERENCIA MUNDIAL
SOBRE EDUCAGAO PARA

TODOS E O ESTATUTO DA

CRIANGCA E DO
ADOLESCENTE CECA)J,

AMBOS DE 19960

Em junho de 1994, a Conferéncia
Mundial
Educacionais Especiais

sobre Necessidades
resultou na
de

Salamanca, que se tornou um marco

elaboragdo  da  Declaragao

paraa promocao da educacao inclusiva.

No Brasil, a Lei de Diretrizes e
Bases da Educag&o Nacional (LDBEN),
materializada pela Lei n® 9.394/1996,

dedica o Capitulo V a Educagdo

Especial, determinando a garantia de

matriculas para atender as
peculiaridades da clientela de
Educacdo Especial, a oferta de

Educacdo  Especial durante a
Educacao Infantil e a especializagao

de professores:
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Art. B58. Entende-se por educacgdo especial, para os efeitos desta
Lei, a modalidade de educagéo escolar oferecida preferencialmente
na rede regular de ensino, para educandos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacéo.

§ 1° Haverd, quando necessdrio, servicos de apoio especializado, na
escola regular, para atender as peculiaridades da clientela de
educacéo especial.

§ 2° 0 atendimento educacional serd feito em classes, escolas ou
servicos especializados, sempre que, em funcéo das condicgobes
especificas dos alunos, néo for possivel a sua integracédo nas
classes comuns de ensino regular.

§ 3° A oferta de educacdo especial, nos termos do caput deste
artigo, tem inicio na educacéo infantil e estende-se ao longo da
vida, observados o inciso III do art. 4° e o paragrafo uUnico do
art. 60 desta Lei.

Art. B59. O0Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacéao:

I - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e
organizacéo especificos, para atender as suas necessidades;

IT - terminalidade especifica para aqueles que néo puderem atingir
0 nivel exigido para a conclus&o do ensino fundamental, em virtude
de suas deficiéncias, e aceleracdo para concluir em menor tempo o
programa escolar para os superdotados;

ITIT - professores com especializacéo adequada em nivel médio ou
superior, para atendimento especializado, bem como professores do
ensino regular capacitados para a integracéo desses educandos nas
classes comuns;

IV - educacéo especial para o trabalho, visando a sua efetiva
integracdo na vida em sociedade, inclusive condigdes adequadas para
0s que nao revelarem capacidade de insergdo no trabalho competitivo,
mediante articulagdo com os orgéos oficiais afins, bem como para
aqueles que apresentam uma habilidade superior nas &areas artistica,

intelectual ou psicomotora (Brasil, 1996, grifo do autor).

ARTIGO 7
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De acordo com a LDBEN, o Atendimento Educacional
Especializado (AEE) deve ocorrer em horarios opostos aos
das aulas regulares, estando em comum acordo com a série
pertencente, mudando somente as metodologias de
ensino, que devem ser adaptadas de modo que o estudante
desenvolva a aprendizagem com mais facilidade.

A LDBEN DETERMINA QUE 0S
PROFISSIONAIS QUE FAZEM O
ATENDIMENTO A ESSA DEMANDA SEJAM
DEVIDAMENTE QUALIFICADOS E
ESPECIALIZADOS

Naimagem a seguir, é exibido um exemplo de uma Salade
Recursos Multifuncionais (SRM), que é um espago
equipado com materiais didaticos e pedagdgicos,
recursos de acessibilidade e equipamentos especificos
destinados ao atendimento dos alunos que sao publico-
alvo da Educacao Especial.

O Atendimento Educacional Especializado (AEE) é um
servico da Educacgdo Especial que visa identificar, elaborar e
organizar recursos pedagdgicos e de acessibilidade, com o
objetivo de eliminar barreiras que dificultem a plena
participagdo dos estudantes, considerando suas
necessidades especificas. Sao atendidos os aprendizes com
qualquer deficiéncia ou transtorno global de
desenvolvimento. Entretanto, cabe pontuar que esse
atendimento ndo substitui a presenca do estudante no
ensino regular. Logo, deve ser ofertado no horario oposto
daquele em que o aluno estuda.

Apods essa breve descricao sobre as legislagdes que
asseguram o Atendimento Educacional Especializado para
criangas com transtornos ou deficiéncias, a presente pesquisa
aborda o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a inclusdo

dos estudantes com esse diagndstico no ensino regular.

y

De acordo com a Classificacdo Internacional de
Doencas (CID-11), no capitulo dedicado aos transtornos
mentais e de comportamento, o TEA (cédigo 6A02) é
caracterizado por déficits persistentes na capacidade de
iniciar e manter interacdes sociais reciprocas e na
comunicacao social, além de apresentar padroes
restritos, repetitivos e inflexiveis de comportamento e
interesses (WHO, 2022). O transtorno tem inicio no
periodo do desenvolvimento, geralmente, na primeira
infancia, embora os sintomas possam se tornar mais
evidentes apenas em estagios posteriores, quando as
demandas sociais excedem as habilidades limitadas do
individuo. Esses déficits sao suficientemente severos para
provocar prejuizos significativos em diversos contextos
davida pessoal, familiar, social, educacional e ocupacional.
Ainda que as manifestacdes possam variar conforme o
ambiente, geralmente s3o observadas em todas as
esferas do convivio.

De acordo com essa definicdao diagndstica, individuos
com TEA enfrentam diversas dificuldades que demandam
ATENDIMENTOS MULTIPROFISSIONAIS para

comorbidades associadas ao transtorno. Embora o

minimizar as

autismo ndo tenha cura, a intervencao interdisciplinar
podecontribuirsignificativamenteparaodesenvolvimento
do sujeito. Entre as multiplas formas de suporte
necessarias, esta pesquisa foca na insercao do aluno com
TEA no ensino regular, abordando aspectos, como o AEE, a
inclusao no ambiente escolar e as metodologias que
favorecam a aprendizagem.

Além das legislagdes ja mencionadas, destaca-se a Lei n°
12.764,de 12de dezembro de 2012, decretada pelo Congresso
Nacional e sancionada pela Presidente da Republica da
época, Dilma Rousseff, tendo em vista que ela institui a
Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista e estabelece diretrizes para
consecugao. Sobre os direitos da pessoa com o Transtorno do
Espectro Autista, a lei descreve, no Artigo 2, que:
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Art. 2° Sao0 diretrizes da Politica Nacional de Protecéo dos

Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista:

I - a intersetorialidade no desenvolvimento das acdes e das

politicas e no atendimento a pessoa com transtorno do espectro

autista;

IT - a participacao da comunidade na formulac&o de politicas

publicas voltadas para as pessoas com transtorno do espectro

autista e o controle social da sua implantacéo,

avaliacéo;

acompanhamento e

ITT - a atengédo integral as necessidades de salde da pessoa com

transtorno do espectro autista,

objetivando o diagndstico precoce,

o atendimento multiprofissional e o acesso a medicamentos e

nutrientes;

VI - a responsabilidade do poder publico guanto a informacéo

publica relativa ao transtorno e suas implicagodes;

VII - o incentivo a formagéo e a capacitagédo de profissionais

especializados no atendimento a pessoa com transtorno do espectro

autista,

VIIT - o estimulo a pesquisa cientifica,

bem como a pais e responsaveis;

com prioridade para estudos

epidemioldgicos tendentes a dimensionar a magnitude e as

caracteristicas do problema relativo ao transtorno do espectro autista

no Pais (Brasil, 2012).

Esse dispositivo legal garante que nenhuma crianga com TEA
sejaimpedidade frequentaroensino regular. “O gestorescolar,
ou autoridade competente, que recusar a matricula de aluno
com transtorno do espectro autista, ou qualquer outro tipo de
deficiéncia, serd punido com multa de 3 (trés) a 20 (vinte)
saldrios-minimos"” (Brasil, 2012).
Assim como descreve o Artigo
7°, a matricula dessa crian¢a no
ensino regular ndo pode ser negada,
porém cabe principalmente aos
responsaveis pelas politicas publicas
entenderem que somente elas
estarem dentro de uma sala de ensino regular nao é o
bastante. Esses aprendizes precisam estar assistidos em
todos os aspectos, ter a verdadeira acessibilidade e a
inclusao, o que vem ao encontro dos direitos tanto dessas
criangas quanto das demais.

REVISTA.UNIASSELVI POS

PODERIAMOS ESTIMAR
APROXIMADAMENTE 5,95
MILHOES DE PESSOAS COM
AUTISMO NO BRASIL

Segundo as estimativas mais recentes da Rede de
MonitoramentodeAutismoeDeficiénciasde Desenvolvimento
(ADDM), vinculada ao Centro de Controle e Prevengdo de
Doencas (CDC) dos Estados Unidos, cerca de 1 em cada 36
criangas de 8 anos foi diagnosticada com TEA. Considerando

essa proporcao e a aplicando a
poderiamos
595
milhdes de pessoas com autismo no

populacdo brasileira,
estimar  aproximadamente
Brasil, apesar da auséncia de dados
oficiais nacionais.

Esses numeros reforcam a
necessidade de refletir sobre a preparagado das escolas para
receber esses estudantes. Essas criancas estado ou vao para o
ensino regular, porém necessitam de um ensino diferenciado,
com o qual consigam explorar as préprias habilidades e
conhecimentos, que, muitas vezes, da-se por metodologias

diferenciadas. Portanto,oatendimentodeveserespecializado.
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O grafico presente na figura a seguir, divulgado em 23
de marc¢o de 2023 pelo CDC — principal referéncia mundial
em dados sobre a prevaléncia do autismo —, apresenta a
atualizacdo bienal, com dados de 2020, um retrato daquele
ano. Essa pesquisa é atualizada nos Estados Unidos e
considera apenas criangas com 8 anos de idade. No Brasil,

PREVALENCIA DE AUTISMO

nao temos numeros de prevaléncia do autismo, mas, se
fizermos a mesma proporc¢do do estudo do CDC com a
populacao brasileira, poderiamos ter cerca de 5,95 milhdes
de autistas no pais. Esse grafico diz respeito a prevaléncia
de autismo nos Estados Unidos de 2004 a 2023, com dados
do CDC (PaivaJr., 2023).

NOS EUA ATE 2023 (VIA CDC)

(quantidade de diagnésticos em criancas de 8 anos nos Estados Unidos)

2.50%

2.00%

1.50%

1em 110

)
i
i
3

1.00%

7
L7
oy
VALY

{

A
My

777
/1]
i,
7
Y
i
R
AN

AT
A\

0.50%

77
117}
[
AN
)
i
!
AN

8¢

Y

(/1] /177
117
I

lll""lll o
o
Y

[ITHH T
1177
it

2010
(2006)

2004
(2000)

2006
(2002)

Relatério
(dados)
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Assim como é possivel observar no grafico anterior, a
tendéncia de aumento no numero de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido constante
aolongodosanos. Essesestudantes, conformedetermina
alegislacaovigente, estdoinseridosemescolasregulares.
Contudo, cabe aos responsaveis pela organizagao das
praticas pedagdgicas planejar e implementar métodos
adaptados que favorecam a aprendizagem desses
sujeitos. Quando falamos na
inclusao desses estudantes, a
de

contemplar as habilidades que

estratégia ensino precisa
esse individuo ja tem: isso nao
significa somente matricular o
aluno no ensino regular.

E imprescindivel desenvolver préticas que estimulem a
socializagdo dessa crianca com os demais colegas,
envolvendo-a em atividades ludicas e interativas, pois a
aprendizagem também se da pelas trocas sociais, em que
um aprende com o outro. Para que a inclusao seja efetiva,

toda a comunidade escolar deve estar envolvida, desde a
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equipe gestora até os funcionarios responsaveis pelos
servigos gerais, pois € necessario que todos saibam pelo
menos o basico das caracteristicas de um autista. O
professor que atende essa crianga precisa conhecé-la antes
de tudo, para, entao, definir a melhor forma de ensino.

E necessdrio ter ESTRATEGIAS METODOLOGICAS para a
aprendizagem dessas criangas e que elas tenham uma rotina
estruturada. Materiais adaptados n3o apenas favorecem o
desenvolvimento desses estudantes,
como também podem beneficiar
toda a turma, contribuindo parauma
verdadeira inclusao. Para que o
processo inclusivo seja eficaz no
ambiente escolar, é imprescindivel
que a escola, o professor de apoio, o
professor da Sala de Recursos Multifuncionais (SRM) e a
familia trabalhem de forma colaborativa, visando o melhor
desenvolvimento da crianca em todos os aspectos. E
importante conhecer esse estudante por meio da familia,
incluindo gostos, preferéncias e dificuldades. Ao conhecer o
aprendiz, o professor tera mais condi¢bes de pensar em
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estratégias pedagdgicas para estimular o respectivo

desenvolvimento, sejam elas adaptagdes curriculares,

avaliagdes  pedagdgicas, avaliagdo diferenciada ou
metodologias que atendam a necessidade do suijeito.

Essa articulacdo entre ESCOLA E FAMILIA é fundamental,
porque cada crianga é Unica e manifesta especificidades
gue devem ser compreendidas. No caso do autismo, isso
n3o é diferente. E necessario que a abordagem pedagdgica
considere tanto os aspectos comportamentais quanto os
de desenvolvimento, respeitando a individualidade e as

complexidades de cada aluno.

A EDUCACAO INCLUSIVA DEVE
RECONHECER AS DIFERENCAS, PROMOVER
PRATICAS PEDAGOGICAS COMUNS E
ESTIMULAR A CONVIVENCIA
COM A DIVERSIDADE

Para tanto, a escola precisa dispor de ferramentas que
potencializem as aprendizagens, valorizando as conquistas
dos estudantes, e ndo apenas suas limitagdes.

Acredito em uma educacao inclusiva que valorize a
diversidade como uma condigao intrinseca ao ser humano,
0 que auxilia a superar limita¢des, sejam elas relacionadas
ao conhecimento, a formacao dos profissionais ou as
politicas publicas. Ao receber um aluno com TEA, a
instituicdo deve, primeiramente, conhecé-lo como pessoa,
sem basear a aprendizagem dele exclusivamente ao laudo
meédico, visto que esse documento nao define a capacidade
de aprender. O papel do professor é fundamental para a
inclusdo efetivadesse estudante, masessaresponsabilidade
deve ser compartilhada por toda a institui¢cao escolar. A
escola como um todo precisa repensar suas praticas,
estabelecer pressupostos de trabalho e agir de forma
colaborativa para que possamos construir praticas mais
inclusivas. O aluno com TEA n3o é uma responsabilidade
somente do professor de apoio ou do professor do AEE,
mas de toda a instituicao.

Numero de matriculas de alunos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento ou altas
habilidades em classes comuns e em classes

especiais exclusivas, segundo a dependéncia

administrativa - Brasil - 2021

Total Federal

Figura 2 - Numero de matriculas de alunos com deficiéncia / Fonte:

De acordo com os dados apresentados no grafico, o nimero
de matriculas de alunos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento ou altas habilidades tem
aumentado gradativamente, exigindo que o sistema

REVISTA.UNIASSELVI POS

Estadual

Municipal Privada

Lunetas (2023).
educacional esteja preparado paraatenderaessademanda.
A escola inclusiva precisa sair do papel e se concretizar na

pratica. Embora existam leis que favorecam a inclusao, na
realidade, a respectiva aplicagdo ainda enfrenta falhas em
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diversos aspectos. Torna-se necessaria uma maior

conscientizagdo sobre a importancia da inclusao,
garantindo que as legislagdes vigentes sejam efetivamente

cumpridas no cotidiano escolar.

PROFISSIONAIS
CAPACITADOS E CURSOS DE
FORMACAO CONTINUADA

No que diz respeito a conscientizagao sobre o TEA, ndo basta

realizar campanhas pontuais, como a semana de
conscientizacdo, ou acdes durante o més de abril. E
fundamental que, no ambiente escolar onde esses alunos
estdo inseridos, existam informagdes consistentes sobre o
TRANSTORNO e orientacbes praticas sobre como lidar com
esses estudantes. A partir do momento em que houver uma
conscientizagao abrangente e praticas que visem, de fato,
um ambiente inclusivo, poderemos caminhar para uma
sociedade mais justa e acolhedora. No entanto, para que isso
aconteca, é essencial que todoscompreendamaimportancia

dainclusao e assumam sua responsabilidade nesse processo.

Conclusao

A inclusdao de alunos com necessidades educacionais
especiais no ensino regular requer, entre outros
aspectos, a formacao e a qualificacdo adequadas dos
professores, a elaboracdo e a adaptagao dos curriculos, a
orientagdo e a intervencao psicopedagdgica, a inovagao
e a pesquisa voltadas para processos integradores, bem
como a adequacgao de recursos humanos e materiais. O
aprimoramento desses elementos torna possivel a
construc¢ao de um novo modelo de educacgao inclusiva
capaz de proporcionar um ensino de maior qualidade e
assegurar oportunidades iguais a todos os alunos,
independentemente da condicao fisica, social, mental
ou de qualquer outra natureza.

Para que o direito a educacdo escolar seja
efetivamente garantido aos aprendizes com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) e demais deficiéncias, €
imprescindivel oferecer uma educagao publica de
qualidade. Isso exige que as escolas sejam planejadas
para acolher a diversidade, ampliando os servicos e os
apoios educacionais especializados, de maneira a
possibilitar o desenvolvimento das competéncias e
habilidades dos estudantes, considerando tanto as
necessidades especificas quanto as potencialidades.

Apesar dos direitos assegurados por leis, na pratica, a
realidade ainda apresenta muitos desafios. A defasagem
na aprendizagem € muito grande. Além de as escolas,
muitas vezes, ndao acolherem o aluno como deveria, as
metodologias ndo s3ao adaptadas para o estudante
conforme suas necessidades. O profissional responsavel
nao tem entendimento sobre como desenvolver
atividades com esse aluno e a escola delega a
responsabilidade desse aprendiz somente ao professor
deapoio, entre muitasoutras questdoes que ndocondizem
em nenhum momento com uma escola inclusiva.

Trata-se de uma realidade que precisa de mudancas
urgentes e depende de politicas publicas favoraveis a
inclusdo, profissionais capacitados e cursos de
formacdo continuada a toda institui¢cdo, uma vez que
todos tém responsabilidade nesse processo. Acima de
tudo, a constru¢do de uma escola verdadeiramente
inclusiva demanda empatia, respeito a diversidade e
reconhecimento das diferencas como parte da
condic¢ao humana.

Ano XV | n° 18 | Edicéo 2025



REFERENCIAS

BRASIL. [Constituicdo (1988)]. Constituigéio da Repliblica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF: Presidéncia da
Republica, [1988]. Disponivel em: www.planalto.gov.brecivil-03.Acesso em: 20 set. 2024.

BRASIL. Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educagado nacional. Brasilia, DF:
Presidéncia da Republica, [1996]. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19394.htm. Acesso em: 16 jun.
2025.

BRASIL. Lei n°® 12.764, de 27 de dezembro de 2012. Institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista; e altera o § 3° do art. 98 da Lei n° 8.112, de 11 de dezembro de 1990. Brasilia, DF: Presidéncia
da Republica, [2012]. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2012/1ei/112764.htm. Acesso em: 16
jun. 2025.

LUNETAS. Aumenta numero de estudantes matriculados em escolas especiais. Lunetas, 3 fev. 2022. Disponivel em: https://

lunetas.com.br/aumenta-numero-de-matriculas-em-escolas-especiais/. Acesso em: 16 jun. 2025.

MANTOAN, M. T. E. Inclusao é privilégio de conviver com as diferencas. Revista Nova Escola, ano 20, n. 186, 2001.

PAIVA JR., . Prevaléncia de Autismo: 1em 36 € o novo nimero do CDC nos EUA. Canal Autismo, 23 mar. 2023. Disponivelem:
https://www.canalautismo.com.br/noticia/prevalencia-de-autismo-1-em-36-e-0-novo-numero-do-cdc-nos-eua/.  Acesso
em: 16 jun. 2025.

TAVARES, M. M. Educacao inclusiva: outros caminhos. Rio de Janeiro: Dunya, 2005.

WHO. CID11. Classificagdo de transtornos mentais e de comportamento. Mortalidade e Morbidade Estatisticas World Health
Organization, 2022. Disponivel em: https://www.who.int. Acesso em: 13 abr. 2023.

REVISTA.UNIASSELVI POS ARTIGO 7

77


https://lunetas.com.br/aumenta-numero-de-matriculas-em-escolas-especiais/
https://lunetas.com.br/aumenta-numero-de-matriculas-em-escolas-especiais/

78

AUTORES

Claudiana Aparecida Gomes®*®

Orientadora: Jessica Aline da Costa

0 Licenciada em Lingua Portuguesa pela Universidade Federal de Minas Gerais.
Graduanda em Tradugdo, com habilitagdo em Espanhol, também pela Universidade
Federal de Minas Gerais. Atualmente, trabalha na Rede Estadual de Educagdo de Minas
Gerais como professora de Lingua Portuguesa.

78-87

<N
Z2g =2
HZH
OHO
< O <
(el gyl
=8
(42} (72}
LW <
=22
HZH
OHOo
<T O
o<t
[a B
9p] 9p]
<N
Z2g =2
HZH
OHO



RESUMO

Este estudo analisou os desafios da inclusao escolar de alunos com autismo, tendo
como caso exemplar E., um aluno de 11 anos matriculado em uma escola publica na
periferia de Belo Horizonte. A pesquisa comparou as praticas pedagdgicas de duas
professoras que acompanharam E., evidenciando a importancia da formacao
continuada e da adogao de estratégias inclusivas para o sucesso do processo de
inclusao. A andlise dos dados, coletados por meio de observagao participante e
entrevistas, revelou que a professora que priorizou o desenvolvimento social e
emocional do aluno obteve resultados mais significativos. Os resultados deste
estudo ressaltam a necessidade de politicas publicas que assegurem a formagao
continuada dos professores e a construgao de projetos pedagdgicos

verdadeiramente inclusivos.

PALAVRAS-CHAVE

Autismo - Praticas Pedagdgicas - Formagao Continuada + Educagao Especial
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Introducao

Esta pesquisa busca compreender os desafios da inclusdo
escolar por meio da andlise de um caso especifico de uma
escola publica da periferia de Belo Horizonte, motivada pelo
contexto profissional da autora. A proximidade com o
ambiente escolar possibilitou a coleta de dados primarios,
realizada por meio de entrevistas com as professoras e
observacdo participante, permitindo uma analise
aprofundada das praticas pedagdgicas.

Ainstituicdo atende majoritariamente a uma populagao
negra e de baixa renda e enfrenta um desafio recorrente: a
alta rotatividade de professores, especialmente na
Educacdo Especial. O caso de E., aluno de 11 anos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) (CID 84.0) e retardo
mental moderado (CID 10 F71), acompanhado por duas
professoras em um curto periodo, ilustra os impactos dessa
instabilidade no atendimento educacional e no
desenvolvimento do aluno.

O objetivo deste estudo é analisar como a rotatividade
docente e a auséncia de formacao continuada afetam a
qualidade do atendimento a alunos com autismo. Para
tanto, foram utilizadas observa¢des das interacdes de E. em
sala de aula, entrevistas semiestruturadas com as
professoras e a andlise do Plano de Desenvolvimento
Individual (PDI) fornecido pela escola, permitindo uma
comparacao entre as praticas adotadas.

A escolha desse caso se justifica pela relevancia em
compreender os desafios enfrentados por estudantes com
autismo em um cenario de INSTABILIDADE DOCENTE. Pretende-
se, assim, contribuir para o debate sobre a necessidade de
politicas publicas que promovam a permanéncia de
profissionais qualificados nas escolas e oferecam suporte a
formacdo de professores que atendem alunos com
necessidades educacionais especiais.

A importancia da formagao continuada para responder
as demandas da educagdo inclusiva é amplamente
reconhecida na literatura. Assim como destaca Mantoan
(2006, p. 57), “a formagdo do professor precisa ser constante
e continua, para que ele possa acompanhar as mudancas e
as novas demandas da educacdo inclusiva”. A andlise do
caso de E. reforca a relevancia dessa formacao, aliada a
constru¢gdo de um projeto pedagdgico inclusivo que
garanta estabilidade e qualidade no atendimento

educacional especializado.

y

Desenvolvimento

A rotatividade de professores e a falta de conhecimento
sobre o autismo podem contribuir para a estigmatizagao
de alunos como E. A percepgao de que o aprendiz é “dificil”
ou “problematico” pode levar professores a adotarem
inadequadas, como oferecer

praticas pedagdgicas

recompensas materiais para comportamentos
inadequados, ao contrario de buscar estratégias que
atendam as necessidades especificas. No caso de E., a
mudanga de professor resultou em uma DETERIORAGAO
SIGNIFICATIVA de comportamento em sala de aula, com o
surgimento de comportamentos desafiadores e a
interrupgao do processo de aprendizagem. Essa situagao
evidencia a importancia de uma formagdo inicial e
continuada que capacite os professores a lidar com a
diversidade em sala de aula e a implementar praticas
pedagdgicas inclusivas.

Este estudo, portanto, analisa os desafios da inclusao
escolar a partir do caso de E., considerando como as
diferentes abordagens pedagdgicas de duas professoras —
C. e F — impactaram o desenvolvimento e a aprendizagem
do aluno. A andlise comparativa das estratégias utilizadas
busca discutir a importancia da formagao continuada e de
praticas pedagdgicas que contemplem as particularidades
de alunos com necessidades educacionais especificas,
levando em conta, ainda, as dificuldades de aprendizagem

e os traumas familiares vivenciados por E.
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Perfil do aluno E.

O aluno E. apresentou dificuldades significativas de
aprendizagem, além de lidar com TRAUMAS FAMILIARES que
se manifestavam no préprio comportamento. A frase
recorrente “Vocé é brava? Meu pai é muito bravo” revela
a influéncia do ambiente familiar na vida escolar. E.
também utilizava frequentemente palavroes,
evidenciando desafios emocionais e comportamentais
que exigiam uma abordagem pedagdgica sensivel e

adaptada as préprias necessidades.

As praticas pedagogicasdeC.eF.

A professora F, que acompanhou E. por um periodo mais
extenso, adotou estratégias que incluiam atividades de
leitura e momentos de relaxamento, com o objetivo de
auxiliar o aluno em sua AUTORREGULAGAO EMOCIONAL. Essas
praticas se mostraram eficazes, refletindo-se em uma
melhora gradual do comportamento de E. e em um maior
engajamento nas atividades escolares.

Em contraste, a professora C., que permaneceu apenas
cinco meses com o aluno, optou por outras praticas, como o
uso de jogos de computador e 0 acesso ao celular como forma
de distracdo e prevencdo de conflitos. Apesar de
aparentemente funcionais a curto prazo, essas estratégias nao
se mostraram eficazes a longo prazo. E. passou a recusar a
participagdo nas atividades propostas, permanecendo a maior
parte do tempo na sala de informatica ou utilizando o celular
da professora. A docente relatou dificuldades em gerenciar a
situagao e engajar o aluno em atividades pedagdgicas.

Professora Estratégias utilizadas Resultados Impacto emocional
Atividades de leitura, Melhora gradual do Relacdo de confianga,
F momentos de calma comportamento, maior sentimento de seguranga
engajamento nas atividades
Aumento dos
C Jogos de computador, uso do comportamentos Estresse, frustacao, sentimento
celular desafiadores, dificuldade de de incapacidade
concentragao

Quadro 1 - Comparagédo das praticas das professoras e os respectivos impactos / Fonte: a autora.

Acomparacdo das praticas pedagdgicas de C. e F evidencia aimportancia da escolha de estratégias adequadas para atender

as necessidades especificas de alunos com autismo. As atividades propostas por F, que visavam ao desenvolvimento de

habilidades sociais e emocionais, mostraram-se mais eficazes na promocgao da inclusao de E. Por outro lado, as estratégias

adotadas por C., embora tenham proporcionado alivio momentaneo, nao contribuiram para o desenvolvimento a longo

prazo do aluno.

REVISTA.UNIASSELVI POS
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Assim como enfatiza Freire (1987, p. 47):

A educagdo nado pode ser um ato de
depositar, mas um ato de criar,
um ato de inventar, um ato de
construir. E um ato de tornar os
homens capazes de fazer por si
mesmos, de pensar por si mesmos,
de inventar por si mesmos, de
transformar o mundo por si
mesmos. A educacgdo, portanto,
deve visar a formag&o de homens
criticos e criativos, capazes de
participar ativamente na
transformacdo da sociedade. Para
isso, & fundamental que o
educador estabeleca um didlogo
com seus alunos, problematizando
a realidade e incentivando a

busca por solucobes.

A andlise do caso de E. revela a importancia de praticas
pedagdgicas que transcendam a mera transmissao de
conhecimentos. Em consonancia com a pedagogia freireana,

A EDUCACAO NAO SE RESUME A UM
ATO DE DEPOSITAR INFORMAGOES,
MAS DE CRIAR, DE CONSTRUIR UM
CONHECIMENTO SIGNIFICATIVO
PARA 0O ALUNO

y

Ao comparar as praticas de C. e F, observamos que a
professora F, ao adotar estratégias que visavam ao
desenvolvimento emocional e social de E., estava mais
alinhada com a pedagogia freireana. Ao promover a leitura
e momentos de calma, ela estava incentivando a autonomia
e a capacidade de reflexao do aprendiz, elementos
fundamentais para a constru¢do de um sujeito critico e
consciente. Por outro lado, as praticas de C., embora bem-
intencionadas, revelam uma visao fragmentada da
educagao, na qual o estudante é visto como um receptor
passivo de informagdes.

A falta de uma abordagem mais personalizada e
significativa pode ter contribuido para o agravamento dos
comportamentos desafiadores de E. Desse modo, o caso de
E. nos mostra a relevancia de uma formagao continuada
queinspire os professores aadotarem praticas pedagdgicas
gue promovam a autonomia, a criticidade e a construgdo de
um conhecimento significativo para

todos, como

preconizado por Freire:

A formagéo continuada dos
professores & fundamental para
garantir uma educacgédo de
gualidade para todos os alunos.
Ao desenvolver novas competéncias
e conhecimentos, os professores
estdo mais preparados para
atender as necessidades de seus
alunos, incluindo aqueles com
necessidades educacionais
especiais. A formacéo continuada
deve ser um processo continuo e
reflexivo, que permita aos
professores questionar suas
praticas e buscar novas solucodes
para os desafios da sala de aula

(Perrenoud, 2000, p. 158).
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AVALIAGAO

Qual o diagnéstico
Nota Grau de autonomia Metodologia utilizada | pedagégico do
Etapa Valor [T para realizar a (descrever como foi estudante nessa
atividade realizada a avaliag3o) habilidade? (descreva
potenciais e desafios)
Aavaliagdo do aluno
foi feita de forma
didria, mediante a
execugao de todas as
atividades propostas
durante o bimestre. O O aluno segue
(x) muito suporte desenvolvimento do demonstrando
aluno foi registrado evolugao no processo
() alta compreensao observando o nivel de de alfabetizacado, na
1° Bimestre autonomia e compreensdo e
() pouco suporte compreensao dos respeito as regras e
contelidos abordados. combinados, bem
(x) pouca Foi observado como na socializagdo
compreensdo também o com seus pares.
desempenho do aluno
em situagoes
cotidianas, na
interagao com seus
pares e com 0s demais
funcionarios da escola.
() muito suporte
() alta compreens3o
20 Bimestre

() pouco suporte

() pouca
compreensdo

REVISTA.UNIASSELVI POS
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AVALIAGAO

Grau de autonomia

Nota
Alcancada

Etapa Valor para realizar a

atividade

3% Bimestre

() pouca
compreensao

() muito suporte

() alta compreens3o

() pouco suporte

Qual o diagnéstico
Metodologia utilizada | pedagégico do
estudante nessa
habilidade? (descreva

potenciais e desafios)

(descrever como foi

realizada a avalia¢3o)

4° Bimestre

() pouca
compreensdo

() muito suporte

() alta compreens3o

() pouco suporte

Quadro 2 - PDI do aluno E. / Fonte: a autora.

Os dados extraidos do Plano de Desenvolvimento Individual
(PDI)de E., apresentados no quadro 1, revelaram uma lacuna
significativa no acompanhamento pedagdgico a partir do
segundo bimestre. A saida da professora que o
acompanhava ha mais de um ano provocou a interrupgao
no registro das informacdes relativas ao seu
desenvolvimento. Embora a nova docente tenha assumido
o atendimento ao estudante, nao atualizou o PDI,
comprometendo a continuidade do processo de ensino e
aprendizagem. Essa falha na documentacgao dificultou a
compreensado da trajetéria educacional de E. e impediu que
o professor responsavel pelo quarto bimestre desse
seguimento ao trabalho de forma eficaz, prejudicando,

assim, a qualidade do atendimento educacional.

y

Analise critica das praticas

Os resultados desta pesquisa reforcam a necessidade de
uma formacao continuada que capacite os professores a
lidar com a diversidade em sala de aula e a implementar
praticas pedagdgicas inclusivas.

A SELEGAO DE ESTRATEGIAS
APROPRIADAS E FUNDAMENTAL PARA
GARANTIR O SUCESSO DO PROCESSO

DE INCLUSAO, RESPEITANDO AS
CARACTERISTICAS INDIVIDUAIS
DE CADA ALUNO
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Além disso, é imprescindivel que a escola ofereca
um ambiente acolhedor e apoio efetivo aos
docentes, para que possam desempenhar suas
fungdes de forma mais eficaz.

Segundo Glat (2007):

A avaliacdo na educacéao
inclusiva deve ser um
processo continuo e
formativo, que permita
acompanhar o desenvolvimento
de cada aluno e identificar
suas necessidades. A
avaliacéo tradicional,
baseada em testes
padronizados, néo & adequada
para avaliar os progressos
dos alunos com necessidades
educacionais especiais. E
necessario utilizar
instrumentos de avaliacéao
mais flexiveis e
diversificados, que permitam
considerar as diferentes
formas de aprendizagem e as
caracteristicas individuais

de cada aluno.

No caso de E., a auséncia de registros atualizados
em seu PDI comprometeu a avaliacdo continua e
dificultou a adaptagao das praticas pedagdgicas
as proéprias necessidades. Esse cenario evidenciaa
importancia de instrumentos avaliativos que nao
apenas registrem o progresso académico, mas
também considerem aspectos socioemocionais e
comportamentais do aluno.

REVISTA.UNIASSELVI POS

Conclusao

A analise do caso de E., aluno com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), evidenciou a complexidade do processo de
inclusdo escolar e destacou a importancia da formagao
continuada dos professores. A rotatividade docente e a
insuficiéncia de conhecimentos sobre as NECESSIDADES
ESPECIFICAS de alunos com autismo podem comprometer
significativamente o processo de ensino e aprendizagem.
A pesquisa demonstrou que a adocdo de praticas
pedagdgicas individualizadas, aliada a construg¢ao de um
vinculo de confianga entre professor e aluno, ¢é
fundamental para o éxito da inclusao.

Os resultados obtidos corroboram a literatura da area,
que enfatiza a necessidade de politicas publicas que
assegurem a formagao continua dos docentes e a
constru¢gdo de um projeto pedagodgico inclusivo. As
formagdesinicial e continuadados docentes devem abordar
temas, como os diferentes tipos de deficiéncia, as
adaptacdes curriculares, as tecnologias assistivas e as
estratégias de ensino para alunos com necessidades
especiais. Além disso, é fundamental que as escolas
oferecam um ambiente acolhedor e suporte aos
professores, para que possam desenvolver as proéprias
praticas de forma eficaz.

A pesquisa também evidenciou a relevancia da atuagao
colaborativa entre os diversos profissionais da escola, como
professores, pedagogos, psicélogos e demais membros da
equipe, para assegurar um atendimento integral ao aluno.
A elaboracdo e o acompanhamento sistematico do PLANO DE
DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL (PDI) s3o essenciais para
monitorar o progresso do aluno e implementar as
adaptacdes pedagdgicas necessarias, garantindo a
continuidade do processo de ensino e aprendizagem.

Em sintese, a inclusdao escolar € um processo
multifacetado que demanda o comprometimento e a
participagao de todos os envolvidos: professores, alunos,
familias, gestores e comunidade escolar. A formacao
continuada dos docentes, a construgao de um projeto
pedagdégico inclusivo e a colaboragao entre os
profissionais da educagao se configuram como pilares
fundamentais para o sucesso da inclusdo e a promogao
de uma aprendizagem significativa e equitativa para
todos os alunos.

ARTIGO 8



REFERENCIAS

FREIRE, P Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.
GLAT, T. M. Educacgao especial: do atendimento especializado a educacao inclusiva. Sao Paulo: Cortez, 2007.
MANTOAN, M. T. E. Inclusao escolar: o que é? Por qué? Como fazer? 6. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2006.

PERRENOUD, P Dez novas competéncias para ensinar. Rio de Janeiro: Artmed, 2000.

Ano XV | n° 18 | Edicéo 2025

y



A SEGUIR

Relato de experiéncia do estagio obrigatorio do
curso de pos-graduacao em Orientacao Educacional:
teoria e pratica

Relato
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Inthodugdo

O presente helato aborda a expeniéneia de estdgio healizada em uma Sscola Qstadual
de ensino Fundamental do municipio de Santo Anténio da Patwlha (RS). © estdgio
oconeu enthe 1l de abril de 2024 e 6 de junho do mesamo ano, totaligando uma carga
hordnia de 20 hohas, disthibuidas enthe observagdo e interuengdo.

Otema que noiteou a expehiéneia e a elabohragdo deste helatdhio foi: O ohientador
educacional e a comunicagdo intehpessoal na escola:um desafio constante” Desde o
inicio do eurso — uvale destacar que descobni a inclusdo do estdgio apenas apds a
mathieula —, esse tema despentou o meu intehesse, considerando que a profissdo de
ohientador educacional épenmeada por diversas helagdes, o que exige habilidades

_Aescolha dainstituipdo para a vealigagédo do estdgio teve um significado especial.
A escola onde cursei todo o £nsino Fundamental ocupa um lugar afetivo em minha
thgjetdria pessoal. Por esse motivo, sabia que sehia hecebida com acolhimento e
aleghia, o que tohnou a expeniéneia ainda mais enriquecedoha. Durante o periodo de
obsenvagdo, fui de coragdo abento, com a disposigdo de comphreender a hotina dos
dois ohientadohes que atuam na instituicdo :ohientador Leandho e ohientadoha Maria
da Graga. Como dig o ditado: “O bomfilho & casatorna’

RELATO DE EXPERIENCIA

89



920

j

Deschigdo
dag A .

O onientador Leandrho atua na escola hd 13 anos, exclusivamente na fungdo de
ohientador educacional, acumulando uma vasta experiéneia na drea. Durante as
havia hecebido um estagidrio de orientagdo educacional, o que me surpheendeu e
intehessam em explord-la?

Com o apoio do oientador, tive a oportunidade de aprender diversos aspectos
da profissdo, incluindo a parte buroehdtica, que envolue procedimentos, como o
encaminhamento de alunos para consultas com especialistas, a elabohagdo de

Um dos pontos que mais me imphessionaram ao acompanhar o thabalho de
Leandho foi a sua postura ética e hespeitosa no thato com as familias e com o6 alunos.
Seu comphometimento e empatia me inépiraham a desenuoluver uma intehvengdo
significativa, que pudesse ualohizar e complementar o thabalho que jd

Dunrante o periodo de observagdo, também acompanhei o thabalho da segunda
ohientadoha da escola, Maria da Ghaga, que havia iniciado na fungdo hd,
um estagidhio novo uai até uma escola, gera-ce, por veges, um sentimento de
Julgamento do trabalho alheio. No entanto, com paciéneia e empatia, a helagdo foi se

Com base na ohientagdo de Leandho, decidi dividir a minha interuengdo em duas
etapas: uma direcionada ao seu thabalho, e outha voltada para a atuagdo de
Mania da Graga.
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Intehvengdo como /° ano:
Ohientador Leandho

O direcionamento para a turma de 7° ano surgiu de uma conuersa que acompanhei
enthe Leandho e os alunos. Na ocasido, a tuvma vinha aphesentando um
compoitamento inadequado durante as aulas, o que estava prejudicando o
aprendigado de todos. Ocoriam muitos apelidos, deboches e falta de respeito com
professonres, além de muitas conversas paralelas que atrapalhavam a explicagédo
dos docentes de uvdnias disciplinas durante as aulas. Penrcebia-se um claro
desalinhamento na dindmica da tunma.

Por panticipar de enconthos de educagdo sistémica (inspirados na abordagem
das Constelagdes Familiares), opteiporplancjaratividades que pudessem colaborar
para a harmonia e o hespeito muituo enthe o6 alunos.

Com o apoio da professora Rosane — docente de_Antes e minha professora
de Histdria durante o meu nsino Fundamental, que também valohiga a educagdo

l.  9eia Familiar: dindmica que estimulou heflexdes sobre helagdes familiares e
2. (Qantas Sistémicas sobhe Bullying: atividade para conscientizagdo e
3. QConfecgdo de uma Mandala: proposta para promouer a concenthagdo, a

cooperagdo e o autoconhecimento.
4. Montagem de um Mural:com frases e hegisthos fotoghdficos das atividades,
exposto no sagudo da escola.
REVISTA.UNIASSELVI PGS RELATO DE EXPERIENCIA
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Figura 1- Registro da intervengdo com a turma do 7° ano./ Fonte: a autora.

A tunma foi muito heceptiva e aleghe durante a hrealigagdo de todas as atividades
propostas. Notava-se que estavam feliges com a minha presenca ali e com a
opohtunidade de sathem para hua, ao ar livhe, de modo a healigarem atividades das
quais ndo estavam habituados no dia a dia. Houve timides de alguns alunos ao falarem
na frente dos outhos em alguns momentos. £sse foi o ponto de maior dificuldade: a

Intehvengdo eom o aluno C:
Ohientadoha Maria da Ghaga
Sob a supervisdo de Manria da Grhaga, minha segunda intervengdo foi direcionada ao
aluno C, do 3 ano, que apresentava hacioeinio lento, dificuldades no processo de
alfabetigagdo e baixa frequéneia nas aulas de heforgo. Buseando despentar nele o
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. As Comphas Divehtidas: jogo para estimular o haciocinio [gico e a
2. A Caixa Misteriosa: dinamica para thabalhar a curiosidade e a percepedo
sensohial.

3.  OAvental do Seu Lobato: atividade interativa para desenuvolver a linguagem
e a chiatividade.

Figura 2 — Registro da intervengao com o aluno C./ Fonte: a autora.

06 momentos vividos com Q. foham exthemamente gratificantes. A cada noua
proposta, era possivel perceber o brilho em seus olhos e a empolgagdo com as
criatividade e dedicagdo penmitivam que as atividades fluissem de fonma
leve e pragenrosa.
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Concluséo

Osta experiéneia de estdgio, sem duvidas, foi profundamente marcante. Retornar
como estagidhia de um curso de pds-graduagdo & escola onde cursei meu Pnsino
Semphe admirei a profissdo de orientador educacional influéneia que surgiu ainda na
por minha phofessoha-tutora, que também atuava nessa drea e despertava em mim

Ao longo dessa jornada, percebi avangos significativos nas minhas helagdes
exige uma vog calma, um olhar sinceno e acolhedor, e que o didlogo é uma poderosa
ferramenta para a hesolugdo de conflitos_Aprendi, ainda, que nenhum medo hesiste &
disposicdo gerwina de gjudar e de fagera diferenga na vida do outho — ensinamentos
que tive o privildgio de absoner ao acompanhar o tvabalho do ohientador Leandho e
da ohientadoha Mania da Graga.

gmbona, atualmente, em minha thgjetdhia phofissional, eu ndo esteja atuando na
dhea da ohientagdo, mas como funciondhia publica de uma escola de ducagdo
Infantil no eargo de sechetdhia escolar, o aprendigado que esse estdgio me thowxe foi
exthemamente vdlido e (til em minha carreira, pois, em meu dia a dia, estou semphe
ohientando meus colegas e principalmente as familias das eriangas, tirando didvidas e
gjiudando em tudo o que estd ao meu aleance.

€m helagdo & minha thgjetdhia académica, esta experiéneia, enquanto terceira
pds-ghaduagdo, foi enhiguecedoha e complementou os demais cursos healigados na
Uniasselui, especialmente a Psicopedagogia, na qual também vivenciei um estdgio
mahcante em uma escola municipal Reafinmo aqui aimpohténeia do estdgio em cursos
de pds-ghaduagdo, pois isso fes toda a diferenga para mim. Vivenciar a prdtica aliada
dteonia éthansformador para todos 06 atohes envolsidos no processo:todos saem
ganhando. As dificuldades sdo o combustivel para o desenvolvimento.
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A SEGUIR

Entre desafios e conquistas: intervencgoes
psicopedagodgicas com estudante deficiente

intelectual
]
Artigo 9
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RESUMO

O presente trabalho apresenta um breve relato sobre a importancia da intervencao
e do olhar psicopedagdgico no ambiente escolar para estudantes com deficiéncia
intelectual em seus diversos niveis de suporte. Considerando a realidade das
periferias brasileiras, onde as politicas publicas, muitas vezes, nao alcancam
plenamente a populagado, o psicopedagogo na escola se torna frequentemente o
Unico atendimento educacional especializado acessivel a esses estudantes. O
principal objetivo deste estudo foi analisar o impacto das intervencdes
psicopedagdgicas e do olhar psicopedagdgico para estudantes com deficiéncia
intelectual em contextos escolares. A pesquisa se baseou em referenciais tedricos,
entrevistas e no relato de observagdo de uma estudante com deficiéncia
intelectual em uma escola periférica do Rio Grande do Sul. A partir da pratica
observacional, dos registros relatados pela familia, professores e apoiadores que
acompanham a rotina escolar da estudante, bem como da aplicagdo de
intervengdes psicopedagdgicas, foi possivel constatar que ademora no
diagnéstico e no inicio dos atendimentos e terapias — iniciados apenas aos 11 anos
— resultou em um comprometimento significativo do seu funcionamento
intelectual e adaptativo. Essa situagdo impds desafios constantes aos profissionais

da escola para promover o desenvolvimento da autonomia da estudante.

PALAVRAS-CHAVE

Deficiéncia Intelectual - Psicopedagogia « Educagdo Inclusiva
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Introducao

educagao inclusiva é um direito garantido pela

Constitui¢do Federal de 1988, que, no Artigo 208,

inciso lll, estabelece que “o dever do Estado com a
educagdo sera efetivado mediante a garantia de
atendimento educacional especializado aos portadores de
deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino”
(Brasil, 1988). Essa diretriz reforca a necessidade de PRATICAS
PEDAGOGICAS que promovam a inclusdo e assegurem a
aprendizagem de todos os estudantes, especialmente
daqueles com deficiéncia intelectual.

O presente trabalho foi desenvolvido no cotidiano
escolar da Escola X., durante o pleno funcionamento de
suasatividades. Aequipediretivasedemonstrouacolhedora
e solicita, assim como os professores. A familia da estudante
acompanhada participou ativamente, mostrando-se aberta
as propostas do estagio e colaborando de forma bastante
positiva no desenvolvimento das atividades. A estudante D.
se apresentou, na maioria dos momentos, carinhosa e
animada; contudo, em algumas ocasides, reagiu com
resisténcia diante de atividades que exigiam maior tempo
de concentracao.

Garantir o atendimento adequado a criangas com
deficiéncia @ um compromisso internacional, reiterado pelo
principio 5° da Declaragdo Universal dos Direitos da Crianca,
que preconiza que toda crianga com incapacidades fisicas,
mentais ou sociais deve receber tratamento, educagdo e
cuidados especiais de acordo com sua condi¢ao peculiar.
No contexto da Escola X., situada em uma regidao de
vulnerabilidade social, o atendimento psicopedagdgico

y

A EDUCACAO INCLUSIVA SE
CONSOLIDOU COMO UMA POLITICA
DE JUSTICA SOCIAL, COM O
PROPOSITO DE ATENDER A TODAS
AS CRIANCAS COM NECESSIDADES
EDUCACIONAIS ESPECIAIS

representa, para muitos estudantes, o Unico suporte
educacional especializado disponivel. Nesse cenario, torna-
se ainda mais essencial que esse atendimento seja eficaz,
possibilitando o desenvolvimento de HABILIDADES e a
descoberta de POTENCIALIDADES. Assim como destacam
Delou, Rosa e Oliveira (2010), a inclus&o vai além da presenca
fisica do aluno em sala de aula, sendo fundamental que as
praticas pedagdgicas sejam planejadas e executadas de
forma intencional e acolhedora.

Com base nessas consideragdes, o objetivo principal
deste trabalho é analisar os impactos das intervengdes
psicopedagdgicas naaprendizagemda estudante D. Busca-
se, ao final das acdes propostas, identificar possiveis
mudangas em suas interacdes com os profissionais e
colegas no ambiente escolar, e verificar a evolugdo em seu
processo de alfabetizagdo. Cabe lembrar, porém, que a
aprendizagem de um estudante com deficiéncia intelectual
é influenciada por multiplos fatores. Nesse sentido, Delou,
Rosa e Oliveira (2010, p. 40) alertam que “o nivel de
desenvolvimento a ser alcangado n3do depende apenas do
grau de comprometimento, mas de outros fatores, como a
histéria de vida, o apoio da familia e as oportunidades e
experiéncias vivenciadas pela pessoa”. Essa perspectiva
reforca a importancia de uma atuacgao integrada entre
escola, familia e comunidade, favorecendo um ambiente
querespeiteotempoeassingularidades de cadaestudante.
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Desenvolvimento

A garantia de que a Educacao Especial deve ser oferecida
preferencialmente na rede regular de ensino esta
prevista na Constituicdo Federal de 1988. No entanto,
essa diretriz nem sempre foi refletida na pratica,
especialmente para criangas com deficiéncia intelectual.
Historicamente, o atendimento a esses estudantes se
limitava a classes especiais em escolas publicas ou a
instituicdes especificas, como as Associacdes de Pais e
(APAES),
atendimentos clinicos, oficinas e escolarizacao.

Amigos dos Excepcionais voltadas para

No Brasil, a década de 1990 marcou um avango
significativo nesse cenario, impulsionado pela introdugao
dasideiasconstrutivistasde Emilia Ferreiro. Essaabordagem
trouxe novos olhares sobre a deficiéncia intelectual,
desmistificando a crenca de que esses sujeitos eram

incapazes de aprender e enfatizando o reconhecimento de

REVISTA.UNIASSELVI POS

suas potencialidades. A mudanca de paradigma reforcou a
importancia de praticas pedagdgicas que valorizassem a
individualidade e a construgdo do conhecimento.

Nesse contexto, a educagdo inclusiva se consolidou
como uma politica de justica social, com o propdsito de
atender a todas as criangas com necessidades educacionais
especiais. A Declaracdo de Salamanca (Unesco, 1994), um
dos marcos internacionais mais relevantes sobre o tema,
reforca esse compromisso, ao afirmar que "o principio
fundamental desta Linhade Acdo é de que asescolas devem
acolher todas as criangas, independentemente de suas
condi¢Bes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais,
linguisticas ou outras”. Esse documento ndo apenas reforga
a INGLUSAO COMO UM DIREITO, mas também convoca as escolas
a adaptarem as préprias praticas para assegurar uma

educagao de qualidade para todos.
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De forma alinhada a esses principios, a legislagdo
brasileira também prevé o Atendimento Educacional
Especializado as criangas com deficiéncia. O Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA), instituido pela Lei n°
8.069/1990, determina que “é dever do Estado assegurar a
crianca e ao adolescente o atendimento educacional
especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino” (Brasil, 1990).
No caso da estudante acompanhada durante este estagio,
que tem o diagnéstico de deficiéncia intelectual, esse
atendimento é fundamental para promover o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional.

Diante desse arcabouco legal, observa-se que a Politica
Nacional de Educagdo Especial é respaldada por diversos
documentos normativos, como a Constituicdo Federal, o
Estatuto da Crianca e do Adolescente e a Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional (LDBEN). Esses instrumentos
orientam praticas que buscam assegurar condi¢des que
favorecam o desenvolvimento das potencialidades das
pessoas com necessidades educacionais especiais,
promovendo nao somente a inclusao fisica, mas a real
participagdo no ambiente escolar.

Para iniciar o processo de elaboragao deste relatério de
estdgio naEscola X, foi necessario solicitar adocumentacao
daestudante D. Entre os documentos analisados estavam: o
laudo médico, o parecer técnico-pedagdgico, as pastas de
registro escolar e a pasta de atendimento do Atendimento
Educacional Especializado (AEE). A gest3o escolar também
disponibilizou o Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) da
institui¢do, no qual estdo descritos o histérico da escola e as
diretrizes que norteiam seus processos de ensino e
aprendizagem.

O laudo médico, emitido por um neurologista em 2023,
apresentava o diagndstico de “RETARDO MENTAL” com os
cédigos CID F11 e CID F79.8. Vale ressaltar que, de acordo
com a atualizagdo de 2022 do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), o termo
“retardo mental” foi substituido por “deficiéncia
intelectual”, em conformidade com uma perspectiva mais

ética e respeitosa.

y

Na andlise da pasta de registro escolar, constatou-se a

predominancia de anotagdes relacionadas a
comportamentos agressivos da estudante com os colegas,
enguanto os registros sobre o desempenho académico eram
escassos. Esse padrao serepetiuaolongodosanos, revelando
uma atencao maior as dificuldades comportamentais do que
aos avangos e desafios pedagdgicos. Destaca-se, ainda, a
insisténcia da escola em dialogar com a familia sobre a
importancia de um laudo médico, necessario para viabilizar o
suporte oferecido pelo Estado, incluindo atendimentos com
profissionais, como  neurologistas, fonoaudiélogos,
terapeutas ocupacionais e psicopedagogos.

O PARECER TECNICO-PEDAGOGICO de 2022

informacdes relevantes sobre a estudante, abordando

revelou

aspectos, como histdérico escolar, contexto sociofamiliar,
histérico clinico, desenvolvimento cognitivo, memodria,
atencgdo, linguagem, motricidade, esquema corporal,
afetividade, socializagdo e autonomia nas atividades
dados

as especificidades de D.

cotidianas. Esses foram fundamentais para

compreender e planejar
intervencoes adequadas as proprias necessidades.

Como parte da pesquisa, realizaram-se entrevistas
estruturadas com a familia e com uma professora da
estudante. A entrevista com os familiares foi feita
presencialmente, permitindo uma escuta mais atenta e um
didlogo direto, enquanto a professora respondeu ao
WhatsApp,

preenchido com informagdes valiosas sobre o cotidiano

questiondrio enviado via devolvendo-o
escolarde D.

As intervencdes psicopedagdgicas aplicadas foram
baseadas nos roteiros disponibilizados pelo Centro
Universitdrio Leonardo da Vinci (Uniasselvi), no ambito da
disciplina de Estagio Clinico Institucional do curso de
Psicopedagogia Clinica e Institucional. No entanto, foi
necessario realizar algumas adaptacoes, considerando as
particularidades observadas nas habilidades cognitivas e no
funcionamento adaptativo da estudante D., que apresenta
comprometimentos significativos nessas areas.

As  atividades ocorreram em  atendimentos
individualizados, realizados em uma sala reservada na
biblioteca da Escola X., visando proporcionar um ambiente
mais tranquilo e favoravel a concentracdo. A seguir,
apresentam-se dois dessas

exemplos intervencoes,

acompanhados da andlise dos resultados observados.
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® Primeiraintervencao: reconhecimento do alfabeto e
nivel de escrita

Nesta atividade, foram usadas letras mdveis de madei-
ra. Inicialmente, a estudante foi incentivada a manuse-
ar livremente as pegas, para que pudesse se familiari-
zar com o material. Em seguida, direcionaram-se a¢des
especificas para avaliar seus conhecimentos sobre o
alfabeto e o seu nivel de leitura e escrita.

Analise:

Durante a atividade, a estudante demonstrou hipdteses de
escrita pré-sildbica, com registros predominantemente em
forma de rabiscos. Observou-se que, embora escrevesse
repetidamente as vogais O, E e H, ndo apresentava
associagao entre o grafema e o fonema. Diante desse
quadro, uma estratégia de alfabetizacdo recomendada
seria a implementacdo do Método Fonico Mediado (MFM),
que enfatiza a repeticdo dos sons das letras, vinculando-os
as respectivas imagens.

Considerando que a deficiéncia intelectual comumente
compromete a meméoria, é fundamental que o uso do MFM
faca parte da rotina da estudante, preferencialmente em
um ambiente silencioso e com poucos estimulos visuais e
auditivos que possam desviar a atenc¢do. A dificuldade em
manter a concentragdo, o raciocinio e a compreensdo foi
evidente, caracteristica frequentemente descrita em casos
de deficiéncia intelectual.

Segundo o DSM-5 (APA, 2014, p. 33), um dos critérios
diagndsticos para a deficiéncia intelectual envolve “déficits
em funcdes intelectuais como raciocinio, solucdo de
problemas, planejamento, pensamento abstrato, juizo,
aprendizagemacadémicaeaprendizagem pelaexperiéncia,
confirmados tanto pela avaliagdo clinica quanto por testes
de inteligéncia padronizados e individualizados". Tais
déficits foram claramente perceptiveis na execugdo dessa
atividade, reforcando a importancia da continuidade dos
atendimentos psicopedagdgicos para promover avangos
significativos no  processo de alfabetizacdo e
desenvolvimento cognitivo da estudante.
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® Segunda intervencio: desenvolvimento da
motricidade fina e percep¢ao corporal

Nesta intervencao, foi disponibilizado um material
variado, com o objetivo de avaliar a capacidade da
estudante em realizar um autorretrato. Assim como na
primeira atividade, reservou-se um tempo inicial para
que D. pudesse explorar os objetos apresentados, faci-
litando a adaptacao antes do inicio efetivo da proposta.

Analise:

A realizacdo do autorretrato evidenciou prejuizos na
motricidade fina, com dificuldades para manipular os
materiais. O tragado da estudante apresentava-se intenso e
desordenado, e sua pintura ultrapassava os limites do
desenho. De acordo com as fases do desenho infantil
descritas por Piaget, D. encontra-se na fase pré-
esquematica, caracterizada pela representacdo da figura
humana de forma rudimentar e com poucos elementos.

Para estimular o desenvolvimento dessa habilidade,
recomenda-se a utilizagdo de massinhas de modelar para
que a estudante represente o corpo humano, incluindo
cabecga e membros. O uso de materiais reciclaveis também
pode ser uma alternativa lidica e educativa, permitindo até
mesmo a construcao de figuras em tamanho real com base
no contorno do préprio corpo da estudante. Esse recurso
pode favorecer o reconhecimento das partes do corpo,
contribuindoparaqueelaidentifiqgueenomeiecorretamente
seus bracos, pernas e demais segmentos corporais.

Além disso, segundo o DSM-5, os déficits associados a
deficiéncia intelectual abrangem dificuldades no
reconhecimento de letras, fonemas, cores e formas. Por
essa razao, recomenda-se a insercao de atividades que
trabalhem com tintas, massas de modelar e slimes
coloridos, priorizando inicialmente as cores primarias de
maneira repetitiva para auxiliar na fixagao do conhecimento.
Essas praticas podem ser incorporadas tanto nos
atendimentos do Atendimento Educacional Especializado
(AEE) quanto nas atividades didrias em sala de aula.

Como estratégiacomplementar, sugere-se que, durante
as rotinas escolares, os profissionais nomeiem as cores
presentes no ambiente e incentivem a estudante a
identifica-las em diferentes contextos. Esse tipo de
atividade ndo apenas reforca a aprendizagem das cores,
mas também estimula a atenc¢ao conjunta e o envolvimento
da estudante nas interagdes sociais e pedagdgicas.

y
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onclusao

O sentido das experiéncias vivenciadas durante o estdgio
estd na constante busca por instigar, desafiar e repensar
conceitos e preconceitos relacionados a capacidade de
aprender. Essa experiéncia proporcionou um valioso
momento de reflexdo sobre a PRATICA PSICOPEDAGOGICA que se
deseja construir e sobre o horizonte que se almeja: um fazer
que faga diferencga na vida dos sujeitos envolvidos.

Pensar sobre as praticas deve ser uma constante no
exercicio psicopedagdgico, dado que as demandas sao
inUmeras e apresentam particularidades que exigem um
olhar atento, curioso e respeitoso diante de cada histéria,
caminhada e tempo de evolugdo — aspectos que sado
inerentes a individualidade de cada ser humano.

O caso da estudante D. evidencia uma realidade dificil
enfrentada por muitas familias ao lidar com a deficiéncia
intelectual. A desestruturacao familiar diante de um
diagndstico inesperado resultou na transferéncia da
responsabilidade de criagcdo para outros membros, como
ocorreu comaavo paterna, que precisou assumir o papel de
mae em plena meia-idade. Na entrevista realizada, ficou
evidente a falta de informagdes sobre as necessidades
especificas de D. Apesar disso, havia uma determinagao da
familia em ndo repetir um abandono, embora a negagao
inicial tenha postergado diagnésticos, atendimentos e
terapias, que sé foram iniciados aos 11 anos.

Essa negagdo e consequente atraso no acesso a servigos
especializados tiveram impactos significativos no
desenvolvimento da estudante, perceptiveis em sala de
aula, nos atendimentos realizados e nos relatos familiares.
dificuldades

resiliéncia e dedicagdo da Escola X., que, mesmo antes de a

Apesar das enfrentadas, destaca-se a
familia reconhecer as necessidades de D., ja havia iniciado
atendimentos educacionais diferenciados. Essa postura
demonstra um compromisso genuino com a inclusao e a
busca de estratégias para promover a alfabetizagao e a
socializagdo da estudante, independentemente da
formalizagao de um diagndstico.

Nesse contexto, a importancia da atuacdo do
PSICOPEDAGOGO INSTITUCIONAL se torna evidente. Assim como

explica Bossa (2000, p. 44):

REVISTA.UNIASSELVI POS

Na escola, o psicopedagogo

institucional vai atuar junto aos
professores e outros profissionais
para melhoria das condicdes do
processo ensino-aprendizagem, bem
como para prevencdo dos problemas de

aprendizagem. Por isso, & muito

importante que a escola tenha um

psicopedagogo institucional.

Essa atuacdo, pautada no didlogo e na cooperagao entre
escola, familia e equipe de apoio, foi crucial para que D.
recebesse um olhar cuidadoso e intervenc¢des adequadas
as suas necessidades.

Ao concluir este estagio, reforga-se a convicgao de que a
pratica psicopedagdgica deve estar presente em todos os
ambitos educacionais. E por meio desse olhar atento e
sensivel que se pode garantir as criangas com necessidades
educacionais especiais as oportunidades necessarias para
desenvolverem seu potencial, respeitando seus ritmos e
capacidades, e favorecendoaconstru¢aode umaautonomia
cada vez mais sdlida.
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